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《你不必苛求完美》是毕淑敏的一部散文集。全书共选了其佳作数十篇，如《寻觅仇秀
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的太人》、《握紧你的右手》、《关于婚姻和家庭的独白》、《午夜的声音》作为医生
和作家双重身份的毕淑敏，作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治人的心理创伤
作用。她的散文是真性情的自然流露。心的运行是透明的，它的脚印被语言固定下来，
就成了散文。小说常常依心情而写，并无章法可言。散文看起来很随意，其实有着戒律
，它是已经发生过的事情的感情的追述。于是散文在某种意义上就有了史的品格。在小
说里，她躲在人物背后窃窃私语。在散文里，她站在浮动的文学面前自言自语。等。

作者介绍: 

毕淑敏，女，一九五二年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。一九六九
年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵二十一年
。一九八〇年转业回北京。从事医学工作二十年后，开始专业写作，共发表作品二百万
字。曾获庄重文文学奖、小说月报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖
、北京文学奖、昆仑文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第十六届中国时报文学
奖、台湾第十七届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。国家一级作家。内科主治医师
。北师大文学硕士。
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毕淑敏

散文

心灵处方

女性文学

十二、正能量、女性心灵成长

完美

交际

中国文学

评论

排队挂号，内部招标去拿信，怕见老师怕见老师。妈妈的饺子。临终关怀医院。

-----------------------------
其实平淡最好

-----------------------------
好人一生平安。

-----------------------------
感情满溢

-----------------------------
她的文字就是读起来很舒服的感觉。《没有一棵小草自惭形秽》，女性本该美好，独立



。“我不相信命运，我只相信我的手。因为它不属于冥冥之中任何未知的力量，而只属
于我的。我可以支配它，去干我想干的任何事。我不相信手掌的纹路，但我相信手掌加
上手指的力量。”
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