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《健康妊娠百科》以全彩图文的形式，详细解读孕前、孕期全程及分娩的相关知识。重

http://www.allinfo.top/jjdd


点介绍孕其母体的生理变化、胎儿的成长发育以及孕期饮食方案、心理调适、生活指导
、运动锻炼、胎教重点及疾病防治等知识。其内容全面详尽，通俗易懂。是准妈妈不可
或缺的妊娠工具书。
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