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本书的主旨是告诉读者，如何才能实现事业的成功和灵魂的和谐。凡是有助于实现这一
目的的每一个步骤，书中都做了详细的解释。可以说，这些步骤都是经过检验行之有效
、必不可少的，因为我们在无数的伟大人物、成功人士身上，都曾经看到过它们的存在
。本书作者从大量的实例中总
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