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一件，两件，三件……随着衣橱里文胸数量的增多，女孩儿，最终褪去了稚嫩和青涩，
一步一步成长为女人。于是，这些文胸们，便是记录和见证此番蜕变历程的最贴心、最
贴身的闺蜜。

女人的一生，拥有多少件文胸，才算足够？
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《内秀》，一个纽约内衣设计师的时尚手记。这是国内第一本关于内衣设计的原创作品
，配有作者的精美设计图。它讲述内衣和时尚，同时也讲述一个女人的奋斗故事。从翻
译家到内衣设计师，一个女性为了自由，可以做些什么？

《内秀》，不只是写给女人的书，因为内衣从来就不仅仅是女人的事。

作者介绍: 

于晓丹，作家，翻译家，内衣设计师。曾出版小说《1980的情人》，译著《洛丽塔》
。

从北京到纽约，从翻译家到内衣设计师

曾经，她用最美的文字把惊世骇俗的《洛丽塔》带到中国

如今，她用最美的材料给为爱而生的女人们穿上内衣
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于晓丹
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内衣

艺术史

新浪微博过来的

评论

1 第五大道年轻化 2 内衣不仅仅是胸衣和内裤 3 以后去纽约记得去抢sample
sale的developed sample 4 维多利亚的秘密创始人是Stanford
GSB毕业生，第一家店在斯坦福购物中心，第一年盈利五十万，最后从金门大桥上跳下
自杀...

-----------------------------
因为是专栏文，做一本书显得有些粗糙，不够偶尔能发现小趣味，不枯燥，我也是零零
碎碎地翻完的。

-----------------------------
一本写内衣的书，作者从业多年的经历、感悟，比起专门讲内衣来说，这本像流水，但
胜在广度够....对我这种内衣白痴来说，是了解内衣行业一本不错的书，只是要恶补的东
西看来还蛮多的.....LOL

-----------------------------
翻译出《洛丽塔》的人居然是个时装设计师，真是文笔了得，画功也美丽。看着她一步
步写出十几年在纽约时装界的摸爬滚打，才知光环越耀目，越是在背过人处承受过更多
的辛酸与孤独。



-----------------------------
蛮有趣~

-----------------------------
Just so so.

-----------------------------
确实是“离心最近的作品”，每一页的文字、照片和设计都浸透着心血。

-----------------------------
可以看到所谓的时尚工业中的种种内幕，同时也有各种平时很难了解到的知识，也许在
陪老婆逛内衣店的时候可以用得到。

-----------------------------
老师推荐我读这书是为了鼓励我去申请作者毕业的学校，最初吸引我的是作者从文字工
作者转行当设计师这个点，以及作者对行业热爱的态度。时装工业并不美好甚至很残酷
，因为营销没做好导致当季卖不出去，设计师也会被辞退。fashion界真是水深火热。

-----------------------------
「时尚总归会有些不会过时的东西，它们或者存在于时尚背后，或存在于时尚的内里，
就像内衣，它的下面才是我们身体最重要部位。」近乡情怯，近身情也怯...

-----------------------------
也许是写作时间比较早期，没有豆瓣专栏好。另外就是，看完后很佩服作者，跨度这么
大，了不起！非常受鼓励。

-----------------------------
不混圈子书都出不来.

-----------------------------
作者的博客集子，娓娓道来身边的时尚圈小事，作为拓展视野之用的不错小书。

-----------------------------



很有意思的一本书。

-----------------------------
非常不错的一本书呢，封面设计得也太……
内容文字很好，从未想过写”时尚界“的事情也可以这样珍重克制而真诚，还以为都是
那么浮夸呢……
会继续追于晓丹的文字下去。对了，看这本书的副作用就是爱上了买各种内衣啊哈哈哈
哈……

-----------------------------
文学版的“穿普拉达的恶魔”，首次这么近距离滴接触时尚圈里女子的秘密。书分为四
个部分，尤其喜欢二，职场那点事，和四，有关内衣的一切。前为职业兴趣，后为爱自
己。

-----------------------------
我在书中圈圈点点 好久没有读到让我灵感不断迸发的文字了 跃跃欲试的冲动
想要开拓片自己的天空 | 一直以为自己现在做的是最辛苦的 不想每个领域都如此艰辛
不要逃避 路没有捷径

-----------------------------
了解内衣的各种知识~还有什么内衣适合自己~

-----------------------------
粲然陈黎出品，必属佳品。

-----------------------------
那个翻译《洛丽塔》的于晓丹

-----------------------------
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书评

有一天夜里，她在微博上给我留言，说是拿着我送她的一本书枯坐长夜。我稍稍有些惊
讶，在我的心里，她是一个特别坚强的女子，不会轻易流露出脆弱的情绪。我不能说她
遇到了什么事，那是她的家事，永远无法解决的，周而复始的，绝望的悲哀的，要逃离
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却偏被缠绕的，她无法入睡，我...  

-----------------------------
对于大多数通过翻译阅读外国文学的中国读者，那些译著上译者的名字可以说仅仅是个
名字而已，除非译者是傅雷或者王道乾那样的大家。《洛丽塔》最早的中文译者于晓丹
对于我就是如此，她的名字，象大多数译者的名字一样，对于我没有特别的意义。我对
现实生活中的她一无所知，不知...  

-----------------------------
2010年6月下旬的一天，位于北京蓝色港湾的“单向街书店”门口贴出一份海报：“内
衣设计大师于晓丹与Julia
Breitwieser：为你讲述内衣设计的秘密”。如果我不是对“于晓丹”这个名字非常熟悉
，我可能不会觉得给她戴上个“内衣设计大师”的高帽有什么不妥，正因为熟悉她，才
会在...  

-----------------------------
6月11日，闷热了一上午的北京终于一鼓作气闪电雷鸣然后是冰雹，但字里行间里VIP室
的我们全然不知。我的脑子里全是内衣内衣内衣……
因为《内秀》这本讲述内衣设计者成长之路的书，字里行间让我第一次有机会参加内衣
走秀，而且是作为一个在更衣室帮模特换衣服的助手。 不就是递...  

-----------------------------
文/李剑敏
胸罩战争帮了英国人的忙？高岛屋为什么关闭？为什么全世界的胸都在变大？内衣仅仅
是胸罩和内裤吗？
近日，由内衣设计师于晓丹撰写的《内秀——一个纽约内衣设计师的时尚手记》，由凤
凰出版传媒集团译林出版社出版发行。这是国内第一本关于内衣...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
关注一本书，很大程度是因为它的作者。于晓丹，《洛丽塔》的翻译者，把纳博科夫推
广到中国的小女生。然后，当萝莉控遍布大街小巷的时候，她飘飘地到了美国，成了一
名内衣设计师。《内秀》，是她作为设计师的第一本作品。
因为是线上阅读，所以顺手翻着关于于晓丹的各种新闻。...  



-----------------------------

-----------------------------
你完全可以在睡前身着细软的睡衣，或者在充满阳光的午后身着轻松的日内衣，捧读这
本轻松而让人愉快的小书。因为，于晓丹和你轻快地谈内衣、谈时尚、谈异国风情以及
求学经历，她柔曼的语气，像不像她在书中探讨的那些可以归为“内衣”范畴的衣装，
听话地缠绕在你周身的肌肤上，...  

-----------------------------
本文刊于《华商报》2011年6月7日） 本报讯（记者
赵媛）如果你看过电影《穿PRADA的女魔头》，那么你就有一点了解时尚达人们的生活
，她们行色匆匆地走在纽约第五大道的时尚圈里，看各种顶级时尚秀的同时也迂回在各
种奢侈品大牌中间而神色不变，一个设计概念可能会引领一次时...  

-----------------------------
我去了雨枫书馆的发布会，第一眼看到于晓丹，就懂了《内秀》的封面。那个剪影就是
她，颀长身材、利落短发、优雅姿态。她的声音沙沙的，笑起来尤其如此。她正守着一
个衣架，介绍满架子的各种内衣，间或有读者提问“你觉得内衣多少价位合适？”“内
衣的肩带为什么总是下滑”。我...  

-----------------------------
读过之后对于纽约的服装行业或多或少有了了解。书中也介绍了很多内衣的知识，可以
作为专业人士给女性们选购内衣的指导。
也可能是本身学设计的缘故，对于介绍像服装、时尚这样的行业的书籍一直都很感兴趣
。书中作者从纽约求学记录开始，讲述了她在求学、毕业、求职、工作、时...  

-----------------------------
当还沉浸在《洛丽塔》中极端的人物性格中！又忽见《内秀》！看完《内秀》我陷入了
深深的沉思！是什么支持着她，一个小女子从一个文字工作者成功的转型成为一个内衣
设计师？
文章中她这样描写过她的老板：我工作过的两家小公司，两个老板都像患有“语言虐待
狂”，其中一个要每天...  

-----------------------------

-----------------------------
《内秀》，一个纽约内衣设计师的时尚手记，初次听到书名，我还以为它像市面上那些
教你如何化妆、如何穿衣搭配以便成为时尚达人之类的书无异，“换汤不换药”，只是
把内容换成了“内衣”，然后上升到品味、人生等宏大的主题去向你强调内衣多么多么
重要之类…… 我错...  



-----------------------------
这是一个钢筋混凝土的世界，一个女子游走在纽约时尚界。
从一个翻译人变成内衣设计师，角色转换的压力和魄力，有几人能承受？期间，又有多
少辛酸的故事。虽然作者没有过多的描述过程，但是，但凡经历过相似情况的人都可以
想象的到。 这是不一本不折不扣的“内秀”，心理秀，生...  

-----------------------------
本书作者于晓丹的笔触轻松平实，在阅读期间，我一直觉得作者是自己长辈——姐姐，
母亲或者导师，她就像在我的身边用平和语气给自己细细讲述着内衣界里的那些人，那
些事，那些情理。
我在很愉快心情下读完这本书（在网上阅读，故遗憾缺失最后一小节“现场看维密的彩
排秀”和后...  

-----------------------------
這樣的書原本大約不是我喜歡的類型， 看完之後很感慨，對於理想
我會時不時想起serena說 “我知道什麽是好的，但這不是我要的”，
“為什麽一個學音樂的人說出這樣的話就是可以被原諒的？”為什麽不要好的？而要自
己的 曉丹在工作中不斷地妥協，甚至沒有感到她認為這是種“妥協...  

-----------------------------
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