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知名历史学教授克莱伯恩•卡森通过整理马丁•路德•金的书信文献，创作了一幅令人
过目难忘的金的自画像。书中，金生动而饱含感情地回顾了他作为学生、牧师、丈夫、
父亲和著名领袖人物的一生，同时也给读者展现了一幅美国以及美国黑人在强大变革前
的历史巨大画卷。书中对金的再现，既没有夸大，也没有神化，而是刻画了一个有血有
肉，真实可信的马丁•路德•金：幽默风趣，虚怀若谷，高尚正直。此书很有价值，值
得一读，带给你乐趣的同时，也富有深刻的教育意义。

本书特点：

1、
本书内容真实，读来亲切，令人震撼。由马丁•路德•金生前发表并亲自编辑的自传性
作品构成，包括他的文章、演讲、布道、信函等，完整地再现了这位传奇人物的成长过
程，为我们了解马丁•路德•金的一生提供了途径。

2、
极富感染力的一本书。本书以第一人称视角呈现出马丁•路德•金人性的一面，阅读此
书，仿佛金在字里行间与我们对话，雄辩且有力，向读者提供了一个了解其内心和情感
的机会。
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作者介绍: 

马丁•路德•金生平：

◆ 1929年1月15日出生于美国南方佐治亚州，亚特兰大，父亲是一位教会牧师。

◆ 1948年获得莫尔豪斯大学学士学位。

◆ 1951年获得柯罗泽神学院学士学位。

◆ 1955年获得波士顿大学神学博士学位。

◆ 1954年成为亚拉巴马州蒙哥马利的德克斯特大街浸信会教堂的一位牧师。

◆ 1955年12月1日，发起蒙哥马利罢车运动，从此成为民权运动的领袖人。



◆ 1963年组织了争取黑人工作机会和自由权的华盛顿游行。

◆ 1964年被授予诺贝尔和平奖。

◆ 1968年4月4日，下榻于洛林汽车旅馆遇刺，结束了短暂而辉煌的一生。

◆
1986年1月，美国政府规定每年1月的第三个星期一为马丁•路德•金纪念日，并定为
法定假日，金也是唯一一位非美国总统又享有此殊荣的人。
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评论

人生最痛苦的事，莫过于不断努力而梦想永远无法实现，而我们的人生正是如此。令人
欣慰的是，我听见时间长廊另一端有个声音说，“也许今天无法实现，明天也不能。重
要的是，它在你心里。重要的是，你一直在努力。”

-----------------------------
到头来，我们记住的，不是敌人的攻击，而是朋友的沉默。——马丁.路德.金

-----------------------------
公平不是免费的，要斗争才能获得。而斗争不是基于憎恨，而是源于爱。

-----------------------------



一本真实再现伟人心路历程的好书 书中收录的金博士每篇演讲都充满力量
这是我第一次真正尝试了解这位伟人

-----------------------------
内容很好，翻译不好。

-----------------------------
learned a lot...really pleasant reading journey.

-----------------------------
对民权运动历史事件过程的叙述相对比较薄弱
但本书以金的书信文献整理而成属于金的内心独白 对于了解金的思想世界有很大帮助

-----------------------------
以前只知道马丁路德金是个民权运动领袖，读了这本书才知道他同时还是个卓越的牧师
，在他面对许多看似无法克服的艰难时，信靠上帝的这种信仰给了他巨大的力量。

-----------------------------
确实是一个有思想、有行动，战胜了自己的伟人！

-----------------------------
拥有信念才能幸福，最后一章的演讲，读来热泪盈眶

-----------------------------
在黑莓上看的第一本书

-----------------------------
读这本书，无疑是对灵魂的一次全面的浸浴。我为这样大爱的胸膛而痴狂，为与这样杰
出的灵魂分享关于人性、战争的观点而欣喜。这是对我无比崇高的鼓励，鼓励我在认定
的价值观上继续前进。金是个博爱家，否则不会对朋友、对敌人深表同情。金是个领导
者，否则不能够聚集起磅礴的力量。金是个战略家，否则无法在政治生涯中一次次的避
开敌人的陷害和挑拨。最钦佩的是金在面对诱惑和威胁时的冷静和勇气，这是对于基督
的终极理想的无比坚定的执着。取法乎上仅得乎中，只有当怀有对这个世界最大的敬意
，对整个人类最深的怜悯，才会有如此熠熠生辉的成就。最难得的是，金用既不夸大也
不贬低的口吻将自己的一生娓娓道来，让人感到真实和亲近。以金的一句话作结：也许
你的梦想无法实现，但是你坚持不放弃，总是想着要去实现它，这就很好。因为，重要
的是它在你心里



-----------------------------
或许你听过的那个著名的演讲，或许你也了解他演讲的背景；但你不读此书，你也就只
了解这些

-----------------------------
非暴力运动亦是一股强大的力量，也许这就是意识形态的伟力

-----------------------------
到头来，我们记住的，不是敌人的攻击，而是朋友的沉默
公平不是免费的，要斗争才能获得。而斗争不是基于憎恨，而是源于爱

-----------------------------
我喜欢这个梦想

-----------------------------
40%弃

-----------------------------
人生最痛苦的事，莫过于不断努力而梦想永远无法实现，而我们的人生正是如此。令人
欣慰的是，我听见时间长廊另一端有个声音说：“也许今天无法实现，明天也不能。重
要的是，它在你心里。重要的是，你一直在努力。

-----------------------------
毕业那年能模仿马丁路德金的口吻背诵《I have a
dream》全文，过程中的确能感受到力量。

-----------------------------
1. 事情可贵 -> 值得献出生命vs枉活一生 2. 正义/真理/公正 -> 挺身而出vs死去 3.
生命三角: 自己/他人/神 4. 伟大的国家: 温饱幸福 5. 快了:
真理重见天日/谎言不可长盛不衰/上帝到来

-----------------------------
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书评

1. 游行运动的目标要精确具体，有可操作性、可以被明确期待、成功与否可以衡量。 2.
领导者的讲话和口号，要准确无歧义，使运动的意义在被深入的探讨之后仍符合公平正
义的理念，并且在任何时间点不会对相对人造成潜在的不公的伤害。 3.
马丁路德金不认可“非暴力只有在所反抗的...  

-----------------------------
让一个男人变成男子汉的必读物。
让我知道真正的男子汉是那些直视恐惧，并且克服恐惧的温柔男人。他们懂得爱，懂得
坚持~~懂得为了他人的权益去担当。而不是挥舞着拳头喊着血债血还的暴徒，  

-----------------------------
才看几页就被迷住了。但看到27页就有一行注解：中译本此处删去1900字---编者注。
平心而论，删节了还告诉你，以本朝已经是很人性的优秀编辑了。但我还是想知道，谁
有无删节版或英文版的电子文本？能否发我一份？谢谢！俺的邮箱是joooy@sina.com  

-----------------------------
Just two weeks ago, Martin Luther King was still a great man whose photograph I could
recognize on the corridor wall of school, whose speech I could recite fragmentarily and
still by the Chinese version. Just two weeks ago, I was just a girl in the millions...  

-----------------------------
马丁·路德·金是我高中才得知，这么多年来，我越来越 欣赏他的品格。
这个时代，是诸神战争、礼崩乐坏的时代，信仰本身不是过错，但是偏执于信仰，并且
狂热为之践踏法律、人权，诉诸暴力手段，自以为运用暴力在为一个
终极真理服务的时候，那么这样 的原教旨主义，铺就了通...  

-----------------------------
无论是从梭罗开始的因反对奴隶制而采取的不纳税运动,
还是甘地从南非开始实践的废除种族隔离以及在印度为争取独立的非暴力不合作运动,
马丁路德金的以爱为名的非暴力积极抵制运动, 还有曼德拉的,
基本上都是在英美法治体系内开展的, 因为这一体制在宪法上规定了人人生...  

-----------------------------
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