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《透析童年:让爱走向成熟》试图用一种氛围将人包裹住，把读者带回到自己的童年，
让所有的时间和感觉都回去，重新组装自己的童年。这是一个治疗的过程，对有些人是
陌生的，但如果父母尝试着走进去，那将是一个全新的感觉。无数父母已经在作者的课
堂上进行了有效的尝试，并取得了令人欣喜的效果。这是一本难得一见、视角新颖的家
教图书，作者用感觉触摸人的内心深处，从探讨自我内在世界的形成起步，对儿童的自
我成长与发展作了鞭辟入里的分析，并由此提出教育中一个关键点，即当父母还没有真
正成熟形成完整的自我时，他们在教育孩子的过程中就必然遇到很多难题，并导致亲子
关系以及家庭教育陷入困境。只有父母有了内在成长的愿望，并从内心逐渐走向真正的
成熟，才能与孩子形成良好的生命连接，父母与孩子将共同获得身心的放松，孩子才能
在最美好的生命环境中一步步健康成长。

作者介绍: 

从中国首批蒙特梭利教师到成人心理生命成长的引领者，王树经历了以下成长历程：

1995 年：同孙瑞雪共同创办了中国第一所“爱和自由”国际学校；

2000
年：创立了孙瑞雪教育机构重要的教育研究、教学培训、家庭培训、教育咨询单位——
北京心智研究中心（现更名为北京孙瑞雪教育文化交流中心），这也是王树从儿童心理
教育研究正式转向成人心理研究与辅导的起点。

2004年：开始接受国际萨提亚学院、国际NLP心理课程专业培训，并根据多年的儿童心
理研究，结合现代心理学方法课程，陆续设计了关于成人心理调适、家庭心理调适以及
儿童心智成长辅导的实操性课程。

2005年：陆续在北京、上海、广州、银川创立孙瑞雪教育机构“爱和自由”心灵苑，
为广大父母们带去了实效的心理提升活动和工作坊。

2007年：担任机构副总校长、首席培训师，全面研究机构师资培训体系以及实施培训
。

2008年：陆续推出个人成长工作坊、婚姻关系工作坊、亲子关系工作坊、心灵空间工
作坊、团体雕塑等。

目录: 序言：打碎自己的童年自序：走向生命的成熟状态引言 准备好了吗
一、一个典型事例 二、最亲密的关系却没有交集 三、和孩子一起完成内在的成长上篇
童年的秘密与连接 第一章 如何让孩子建立归属感 上节：就这样失去心的连接
一、从天国而来 二、在母体中的感受 三、不受欢迎的出生 四、被抛弃的迷茫
五、失落的归属感 六、哪里是属于我的地方 七、寻求改变
下节：孩子，我们的心在一起 一、孩子，你的心是否有个家
二、归属，孩子生命之初的渴望 三、父母，让我们的心找到归属 第二章
给孩子一个安全的家 上节：安全感的缺失 一、从天国而来 二、妈妈的脸说变就变
三、变幻莫测的大家庭 下节：孩子，世界是安全的 一、孩子，你眼中的家安全吗
二、孩子，我想给你一个完整的家 三、父母，让我们重建自己的安全感 第三章
学会认同你的孩子 上节：在否定中失去自我认同 一、从天国而来
二、出乎意料的迎接方式 三、不断地被评判 四、不断地被比较比较 五、人生是角色
六、欣赏是梦想 下节：孩子，你很好 一、孩子，父母接纳你吗
二、父母，我们的内心也有一个“孩子” 三、父母，让我们学会认同自己 第四章
你给孩子的是爱还是伤害 上节：缺失爱，生活变得好艰难 一、从天国而来
二、爱的法则 三、爱的缺失 四、爱的觉醒 五、爱的渴望 六、爱的秩序 七、寻找真爱
下节：孩子，我爱你 一、孩子，你的生活中有爱吗 二、爱是生命内在流动的感受



三、父母，让我们爱的感受复苏 第五章 让孩子做完整的自己 上节：天使心中的自我
一、从天国而来 二、精神种子的萌芽与成长 三、伴随着流失的成长 四、觉醒
下节：孩子，你是完整的自己 一、孩子，你是否在成为自己
二、成人，你是否遗忘了自己 第六章 两棵树的生命 上节：孩子的世界
一、孩子的内在生命 二、孩子的内在需求 三、建构孩子的内在世界
四、形成生命的“第二层皮肤” 下节：成人的世界 一、迷失的自我 二、心灵的匮乏
三、生命的盔甲 四、两棵树的成长下篇 做生命的舞者 第一章 寻找滋养心灵的能量
一、与音乐连接，滋养身心 二、与肢体连接，调养身心 三、与冥想连接，净化身心
四、与自然连接，敞开身心 第二章 做自己的观察者 一、学会庆贺 二、学会呼吸
三、觉察与内观 第三章 做自己的生命专家 一、家族能量的延续
二、接纳父母，接纳家族系统 三、接纳自己的历史 四、接纳不等于喜欢 五、学会等待
六、原谅自己 七、学会转化伤痛的能量 八、我对自尊的宣言 九、自我治疗的阶段
第四章 生命之舞 尾声：生命的连接
· · · · · · (收起) 
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这是我看过的育儿书中文笔最优雅的一本，叙述手法也很吸引我！

-----------------------------
有点小失望 文字寡淡 内容还可以再深刻

-----------------------------
成年人心里没有长大的孩子 跟孩子一起长大 敏感的内心

-----------------------------
蒙氏教育用的比较好的 李跃儿的东西哪天也找来翻翻 另 有些小孩天性对自我要求高
就也许不适合这种看似自由散漫的教法 还是要以小孩本身为准 他们会指明道路

-----------------------------
道理我都懂，然而初为父母的我们应该怎么做？

-----------------------------
育人先育己

-----------------------------
是我期望太高了？还是太信任王树？ 有点失望

-----------------------------
从孩子身上觉察自己的问题

-----------------------------
反思童年是我们第二次成长的契机。

-----------------------------
后半部分不错。20元出售运费自理。

-----------------------------
挺有收获的。



-----------------------------
养娃得读书

-----------------------------
让我更了解现在的自己，也更了解我未来的孩子。

-----------------------------
打开这本书的那一刻，就注定了之后的结局吧。但愿多年之后，回想起这段记忆，我能
淡然处之。

-----------------------------
这本书不仅适合父母阅读，每个人都能或多或少在里面找到一些自己童年成长的经历及
其影响，能找到现在很多问题的根源，能在一定程度上获得内心的醒悟和成长。对我来
说里面的亮点是作者引用克里希纳姆缇《人生中不可不想的事》中有关自由的论述。其
他的，感觉理念大致正确，基本上是对蒙氏理念的个人理解和阐释，科学依据不足，用
了冗长的文字和一些莫名其妙的表述来阐述一个道理，觉得看起来还不够透彻。文字表
发有些情绪化，不大喜欢。不过，对我来说，有收获就是很好的了。

-----------------------------
一本，让我从孩子世界走向自己内心世界的一本书。

-----------------------------
如果你是个教育工作者,你应该来看看这本书,新的视角....

-----------------------------
说实话，看完后没有回味的感觉，一般 和孙老师的前面几本比起来，稍差了些

-----------------------------
观点不错，用辞夸大了些。只强调了无尽的爱，未谈实操中也应强调的严厉（严格）的
爱。

-----------------------------
浅显易懂



-----------------------------
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书评

我们是如何推开孩子、推开我们自己的 文/Sofia
昨天，我儿子从高处摔下来的时候将鼻子摔肿了，然后哭得稀里哗啦的，一边哭一边说
：“我要妈妈。”其实，当时我就在他面前，但他依然说“我要妈妈”，这不是矛盾，
而是一种本能。在孩子幼小纯真的天性中，他觉得那个在子宫中给他...  

-----------------------------
坦白讲，对这本书的第一印象并不太好，关键是觉得这个作者写的过于唯心了，看着有
点神叨叨的。因为母亲是个虔诚的“伪”佛教徒，——缺乏心灵寄托的情况下，什么都
能信、都敢信，口口声声的气场好坏，动辄神经质的“神佛菩萨告诉我了”，艾玛，而
她的歇斯底里，在家里的大发淫...  

-----------------------------
有天晚上，小家伙大晚上闹腾得厉害，翻来覆去怎么也不睡，那几天本就心情极差，烦
得不行时，在他屁股上狠狠拍了一巴掌，一下就哇哇大哭，事后很是懊悔。我想，很多
父母都有失控的时候吧，因为各方面的压力，因为孩子的调皮捣蛋，轻微的也许不至于
构成孩子童年的阴影，而情节严...  

-----------------------------
《透析童年》的上架建议是：家庭教育，不过我读的感觉却更偏向于心灵灵修，也就是
说，即便是没有小孩子，其实书里有些东西对于一个成年人来说，也能起到很好的启示
作用。
我一直相信，其实每个成年人内在也是一个小孩子。“透析”这个词会比“分析”更加
的人性化，毕竟每个人的...  

-----------------------------
透析童年 ——王树 文/onlineforever
关于童年，总是有深刻的记忆，不管你多大年纪，在哪里，做什么。像哲理一样，这个
深刻的记忆一定会印记在你的内心深处，在某一个场景下，某些感情成分被激活，便开
始了漫长的回忆。我不记得小时候是开心的或不开心的，那个时候家里穷的不...  

-----------------------------
对于本书及作者的第一感觉来自于她时隔年的两篇序言。观其分别于2009年及2014年
写就的出版自序，发现作者的三观、取向越加集中和明确。2009年时，王树讲“我们
都曾是孩子”，在成长过程中“我们封闭了自己的心灵”，“我们已经不再是一个完整
的人”，可是重重封印之下的生...  
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-----------------------------
听过王树的讲座，所以很快就翻完了。感觉还是有点遗憾。应该可以更精彩些的。书中
的案例太零散。没有什么说服力。文字方面可以再精炼、入神一些。读罢感觉全书唯一
的亮点就是尾声：与生命的连接。  

-----------------------------
这本书传递的更多是一种观念：父母的心理状态时孩子心理成长的土壤。具体操作方面
内容不多，书的下篇“做生命的舞者”说了一些实际操作方法，但比较简略。就我而言
，本书表达的观念已经非常认同，无需再加强一下，而操作却没看过瘾，所以评分比较
低。延展阅读：《萨提亚冥想》...  

-----------------------------
好书，已经推荐给几个孩儿妈妈了。同时去网站下来一堆视频，都看了。
王树、孙瑞雪倡导的的“爱与自由”教育理念，以蒙特梭利家庭教育为基础，融合了超
个人心理学、奇迹课程、海灵格的家族排列等现代心灵修持技术，不单单对于儿童的教
育，对于整个家庭成员的心灵重塑都...  

-----------------------------
走进自己，走进孩子
初读《透析童年》这本书，心理还是有些抵触的，觉得作者有点矫揉造作，每章节开篇
故事恐怕是作者自己的杜撰，但是其中提到观点：“只有透析自己的童年，重新了解自
己，才能更好地了解孩子，同时也让自己的生命走向真正成熟的状态”引发了我对自身
状态的思...  

-----------------------------
文/蓝莓兔子
曾经读过一篇文章，叫做《教育的本质是父母的自我修行》：“我们对自己的觉察体验
有多深，就会有多谦卑。看见孩子的前提，是看见自己。对孩子最好的教育就是不教育
，如果你把全部的认知教给孩子，孩子最好也不会超过你了。”“我们可以不懂得教育
，我们不需要成为...  

-----------------------------
育儿中的成长与自我学习 评《透析童年》
我们大多数人会经常回忆童年，那真是一件非常美妙的事情，那时的天总是蓝的，水还
是清澈的，儿时的伙伴一起无忧无虑地挥洒自己的童真。如今很多人在身处逆境的时候
，会把自己的处境和自己的童年联系起来。佛洛依德理论强调幼年的创...  

-----------------------------
这本书买了有几个月才看完。起初我大致翻翻，觉得很一般，没什么可看，实在没有兴



致看下去。直到上周，心情很不好，再翻，又一气呵成的，两天看完了。
我没有孩子，我不知道对于我以后教育孩子有多大帮助，但是对于我自己来说，看这书
的过程中让我顿悟很多。也许是找到自己不开...  

-----------------------------
朋友推荐的，粗读一遍，还是值得一看的。教育，首先是父母的心灵成长，让自己成为
成熟完整的人。细心的观察孩子，从内心和孩子内心连接，帮助孩子构建好内心世界，
内心强大了，才能连接外界，抵抗外界的风雨冰霜。父母的心一定是要温暖的，给孩子
创造一个适合成长的温暖的环境...  

-----------------------------
怎么才是爱孩子
王树不愧是“爱和自由”教育精神的实践者，在《透析童年：探寻成人和孩子生命的内
在连结（第二版）》（下称《透析童年》）的开篇即道出了家庭教育的真谛。细读王树
的《透析童年》，又一次被“爱和自由”深深的吸引，又一次被“爱和自由”深深的感
染。《透析童...  

-----------------------------
看过了太多的育儿书，对育儿书也挑剔起来，这本《透析童年》却非常不同，孙瑞雪在
序言中也有提到，如果说其他育儿书是在“技法”上下功夫的话，那么这本书是让我们
从更深层次的来自生命的连结的层面下功夫，讲述的是关于人性、人的本质等深层次方
面的问题。 正是孩子入园季，我...  

-----------------------------
童年，永远是自己心里那道坎。或许美好，或许邪恶。孙瑞雪告诉你，要“打碎自己的
童年。”肯.威尔伯在谈到“转化”这种人自我进化的过程时候说：转化，需要探索自
我，深入观察自我，掐紧自我的脖子，直到窒息而死。转化不是一种信仰，而还要信仰
者死亡；不是诠释这个世界，而是...  

-----------------------------
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