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《别把自己太当回事》讲述了：别把自己太当回事，这并非是妄自菲薄，也并非是对自
己能力的否定，更非对自我的瞧不起；恰恰相反，别把自己太当回事，这是出于对自己
正确客观的认识，从而让自己更好地相信自己，勇于去挑战、去追求，让生命走向一次
又一次的辉煌与卓越！别把自己太当回事，以平常心对待生活中的每一分快乐与悲伤吧
！这样你便能拥有一颗宁静的心、一颗智慧的心、一颗快乐的心，你会发现生活中充满
了更多的快乐、更多的幸福、更多的美好。
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标签

好书

修养

评论

初中的时候诚惶诚恐的从物理老师那儿借来看，现在再看到这类书，溜一眼书名恐怕就
躲得远远的啦

-----------------------------
别把这本书太当回事，看看别搞得心高气傲就好了。

-----------------------------
还行吧，有感触，但各种事例分的不是很好。

-----------------------------
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书评

看啦看去…… 那么些的书…… 励志启示类的 感觉都一个膜子出来的……
现在都不看了…… 不过还是有好的的…… 只是很少看到了…… 下次看到就得买下来！
说我评论的字数太少了？？？？？？？？？
少吗？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？？ 靠……………………………...  
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