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《失眠中医调治145问》以问答形式介绍了睡眠的相关知识，影响睡眠的因素，失眠对
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人体的危害及失眠的正确诊断。详细阐述了中医对失眠的中药调治、针灸调治、推拿按
摩调治、药膳调治、敷贴洗浴调治、运动调治等方法和措施。全书科学性强，通俗实用
，可供广大群众阅读。
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