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《人生不需要太多行李》主要讲述了：他们都是《读者》签约作家，他们的名字频频出
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现在《读者》、《青年文摘》、《意林》、《格言》、《启迪》等畅销期刊上，他们在
中学生中有亿万“粉丝”……他们的作品频频被选用为全国高考、各省市高考中考试卷
的阅读材料和作文背景材料，他们的美文最适合作为高考、中考试卷的阅读材料和作文
背景材料。中学生知道这个秘密，四处搜寻他们的美文；家长也知道这个秘密，纷纷购
买有他们作品的报刊；语文老师更知道这个秘密，想方设法收集他们的文章，供学生考
前阅读……

他们就是《最受中学生喜爱的美文作家丛书》的作者。本为为丛书的其中一册，收录了
《读者》签约作家林夕的经典作品。

作者介绍: 

林夕，《读者》签约作家。在《读者》、《青年文摘》、《中国青年报》、《中国青年
》、《启迪》等近百家报刊发表作品200万字，有百余篇作品被收入各种选本。已出版
文集《爱我就请搭火车》、《没有什么不可以改变》、《上午的咖啡下午的茶》、《半
支烟的爱情》、《给生命—个出口》等，长篇小说《爱情不在服务区》、《暗箱》。作
品多用人生的经历做渲染，以娴熟的笔墨，充满哲理的语言，把生活里最直接、最至情
、最让人感动的人与事，娓娓倾诉给读者。文字优美，观点睿智，结构通透，寓意深刻
。平凡中见伟大，细微处见真情。

作品多次被选入各种学生课外读物。作品《大声的生活》、《感谢折磨你的人》等被选
用为省市高考、中考试题作文、阅读材料。另有多篇作品在CCTV“子午书简”栏目播
出。
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那一年，他丢失了指南针 只需一瓢水 自己的光 人生的钥匙 多余的椅子 第七辑
感谢折磨你的人 感谢折磨你的人 八位水手的遗产 离山最近的地方 我喜欢你的选择
伟大的“报复” 准备用他20年 把爱情放在第二位 拯救自己 步行回家 冷水朋友
价值一亿元的面包 也爱情敌 第八辑 两元钱改变命运 两元钱改变命运
30岁要删除的三个梦想 为黑人辩护的总统 州长的贞洁 林尚沃借钱 一个人的土地
总统的墓志铭 一封信改变的命运 成功的宽度 不要等到把坑填平 盲人的股票 一枚硬币
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第十辑 带钱谈恋爱 带钱谈恋爱 爱我就请搭火车 爱情的剩余价值 地上的爱情
爱情，不是讲理的地方 麻烦，也是爱情的一部分 一间自己的房子 远离厨房的日子
爱是心灵的产物 爱情和月饼都过期了 爱情的长度
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标签

林夕

散文

生活读本

杂文

没有安宁的好

评论

此林夕非彼林夕（HK），买错一本书。越看越觉得怪异，作者总以女性角度写作，而
且总是提到哈尔滨。到整本书看完又翻看作者简介，才发现此林夕的照片很有彼林夕的
范。同个姿势的照片。晕。

-----------------------------
值得让孩子自己读

-----------------------------
故事很感动

-----------------------------
人生如下棋-恰当使用棋子/给欲望设定底线-拍卖的学问/省略阳光-蕨菜的秘密/承受极
限-一次一次的跑腿也要问上一句还有需要吗/人生有五枚金币-不想埋在一个地方/哈里
·波特与你无关-作家的选择/成功者的家-大量的失败被默默收藏/老鹰和蜗牛-用哪种方
式爬上金字塔/只是一团污迹-居里夫人与镭/你会拉锯吗-让我们喊起号子/大声地生活-
面对坏人会大声喊出来吗/爱的残忍-残忍的爱/另一扇门-你被解雇了/明天谁来埋单-规
划未来/合作先讲实惠-传说中的丑话说在前面/单程车票-没有退路/快乐三里-平坦在曲
折中更显珍贵/那一年，他丢失了指南针-为善无需思索/只需一瓢水-引水/多余的椅子-
被繁复所牵绊/八位水手的遗产-荷兰信用/我喜欢你的选择-演员的赞美/准备用他20年-
给我一个学习的机会/不要等到把坑填平-认识错误挽救错误/购买泥土-苹果树/流动自己
-变化的人生/爱我就请搭火车-远途葬礼
话说很久没有看《读者》《青年文摘》咯，这种“美文”读起来真是非常的省力。我只



是想说我一直没能理解人生不需要太多行李的意义。

-----------------------------
此林夕非彼林夕，温润的文字，看似浅显却耐人寻味的一个个小故事能经得起洗礼与咀
嚼，仍然充满各种深意，是一本很不错的学生读物…
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书评

林夕笔下一个个温暖、动人的故事让我们感受到人生无法重来，但也无需背负太多行李
，珍惜过往与当下，微笑向着未来。  
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