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《水决定健康》为您详细说明我们日常饮用水的性质和特点，并向您介绍能够预防疾病
和衰老的“水谱”。在指出自来水的危险性的同时，还深入浅出地分析水与人体健康的
一系列问题。我们越是去了解水的各种性质与人体之间的关系，就越会觉得不可思议。
人身体内的水约占体重的60％，它将氧和各种营养成分输送到人的全身，并将废弃物排
出体外，还起到保持体内环境平衡等重要的作用。

喝什么样的水才能防止疾病和人体的衰老，实现我们梦寐以求的健康呢？
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没看完，不过最近不准备再看了。先放到读过吧。
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书评

高钙碱性水是好水；雪水可以促进返老还童；秋千让人心情愉快，如同在水中一样（羊
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水）；沙地玩促进小孩的免疫力；人体内元素比例和海水类似；缺水状态，喝果汁和啤
酒、纯净水都补不了水；出1克汗消耗600卡热量；如果按体积比例，人和大树需要水
相同。脱水，要喝电解质溶液；运...  
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