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《沉思录活学活用》充分理解和诠释了这位古罗马皇帝的一片苦心，对《沉思录》做了
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深入浅出的阐释，把作者对人生的深刻而独到的认识结合现代社会现代人类所处的环境
和面临的生命瓶颈做了生动而通俗的解读。作者也像克林顿总统一样，熟读《沉思录》
。虽然没有100遍，但至少对《沉思录》有了一个全面的认识，在此，可以为读者提供
一个更为简单更加轻松的方式领悟黄金图书的永恒魅力。《沉思录》是古罗马惟一一位
哲学家皇帝马可·奥勒留对人生，对社会，对处世，对理想等等的个人思考记录。《沉
思录》是一本写给自己的书，内容大部分是作者在鞍马劳顿中写成的，它体现了作者对
身羁宫廷追求一种冷静而达观的生活的感受。这《沉思录活学活用》是斯葛学派的一个
里程碑。
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