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一、打开家的时空胶囊

孩子，传承父母的不只是血浓于水的血脉关系，更重要的是一个家庭的价值观，随着岁
月流转保留了下来
。现在，黑家的成员分别扮演着孩子及爸妈的角色，在黑家的时空胶囊中，有着一代代
生命传承后，亲子间不变的核心价值与满满的回忆……

◎孩子，一生最美的祝福

◎不同时代的成长密码

◎战乱儿女VS．草莓族

◎父母个性VS．孩子本性

◎一起走过家的黑暗期

◎孩子是慢慢养大的：支持与包容

◎念北一女的笨小孩（李百龄）

◎天才老爹

◎黑家的慢养教育

◎奶奶的爱

◎喷水池边的家庭会议

二、家是同心圆

个人、夫妻、四个孩子、卡内基，就像黑家的同心圆，由小而大、一层一层成为彼此间
的紧密联系，既有相同的生命印记，又能保有每个人独特的本质，也造就了精彩有趣的
家庭……

◎心谈、谈心——讲话请看我的眼睛

◎慢半拍的父子档

◎哥哥叫你吃大便，你要吃吗？（李百龄）

◎别惹我妈，小心她会开枪！（李百龄）

◎摔角队队长

◎不良少年变爱心医师

◎地下道的街头艺人

◎爸爸，我原谅你！

◎爱美女孩变台佣

◎我永远为你祈祷



◎国王与我——立行的明星梦

◎性格决定命运

◎不准吸毒、不准发生性关系（李百龄）

三、孩子给父母的礼物

亲子关系不只是父母教育小孩，孩子也是最好的老师，是上帝给父母们最好的礼物，让
我们接触到不同的世界，从孩子身上我们学到真正的无私和爱……

◎没有猜忌的手足之爱

◎如果能大声说出我爱你

◎人生就是要精彩

◎当垃圾车司机有什么不好？（李百龄）

◎有个女儿真的很好（李百龄）

◎我挺你，挺到底（李百龄）

◎全家一起去旅行（李百龄）

四、当我们“卡”在一起：黑家的卡内基

卡内基对黑家一家人有深远的影响：爸爸找到自己喜欢的工作，当孩子人生面临选择时
，往往在关键时刻发挥作用，连妈妈也因此变得自信，也能跟人分享自己的情绪和想法
。

◎危机就是转机（李百龄）

◎你知道孩子最喜欢什么？

◎卡内基的神奇魔力

◎那一天，父亲许下心愿

◎用实力取得权力的接班人

◎当儿子变员工

五、父母给孩子的礼物：迎向人生的传家宝

瞬息万变的世界，年轻人面对不确定的未来，却也充满机会和未知的挑战，不管孩子开
心或难过，但家永远都在……

◎孩子的自然律

◎父母的魔法棒——赞美的力量

◎独特性：孩子最大的财富



◎启发孩子勇于选择的智慧

◎家，永远都在（李百龄）

◎家是爱，爱是慢慢“养”出来的
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最讨厌软广告神马的，而且重复内容太多了。

-----------------------------
从办公室的书架上借出来看的，感觉没啥我需要的营养。
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-----------------------------
温馨的家庭故事，不过表述有些罗嗦和重复。我想对更传统的中国父母比较有帮助，但
是已经习惯一部分西式育儿理念的人可能觉得有些东西毫无新意。另外不断提到卡耐基
训练，纵然这个训练很好，但是也不免有广告推销之嫌。给个3.5吧。

-----------------------------
分享，感恩和惜福是你赐给孩子的最好礼物。

-----------------------------
身为父母，在教育下一代时，并不是要将他们“塑造”成同一个模式，而是希望他们最
后都能成为“最好的自己”。那就像是将种子埋进花园，我们提供丰沃的土壤、温暖的
阳光和充足的水分，是要让这颗种子慢慢长成它真正的样子，而不是要求每颗种子最后
都会开出玫瑰花。

-----------------------------
感人的故事，但没有升华的原则。

-----------------------------
卡内基软文

-----------------------------
看到哭哟T^T 很难判断我爸妈的教育到底合适不合适 但至少我知道他们的确try their
best想要给我所有最好的东西 当然也做出过很多与慢养理论相悖的事
然后我成为现下的我 最最重要的心得应该是 计划生育的制度肯定影响了这一代人
养好小朋友真的不容易

-----------------------------
等有孩子的时候要再看一遍，不过要想时刻控制自己的情绪还是非常困难的

-----------------------------
内容简单重复，做广告的痕迹很重。不过，这真是一个值得羡慕的家庭。

-----------------------------
家庭环境，一个成功家族的育儿范本。



-----------------------------
他们家的孩子出息，我认为除了慢养之外，还有孩子自身的素养和自己在成长过程中的
定力，并非所有的孩子都是和满养的，文章前半部分还尚可，但是后半部分就让人感觉
太罗嗦了~

-----------------------------
建议~~~~每个人都读读 家庭经营也是个永恒的话题~~比爱情永恒的去了

-----------------------------
要以她的自信，独立为目标。 看育儿书的另外一个收获是可以用里面的方法对待老公~

-----------------------------
欣赏这样的父母与孩子的关系和模式。

-----------------------------
很温馨的一本书。不过说到对孩子的教育，很怀疑自己是否有作者夫妇那样的胆量放手
让孩子去做主，也觉得自己够不上耐心。:-(

-----------------------------
希望小朋友快乐健康成长

-----------------------------
徐汇

-----------------------------
这么夸夸其谈又空泛的书，哪里好了？就是在显示他自己的孩子的成功么，有意思么?
这么烂的书我还能买到，真是“运气”，纯属浪费时间浪费金钱的垃圾！！！！！！

-----------------------------
没啥好读的。。。

-----------------------------
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书评

如果你的女儿小学五六年级开始化浓妆你会怎么做，如果你的儿子在超市“顺手牵羊”
你会怎么做，如果你的儿子选择比自己大四岁又曾有过婚史的女人做老婆你会怎么做。
当孩子上大学选择哪所学校时你会不会把自己的喜好强加给孩子，当女儿放弃研究生课
程去做全职妈妈时你还会...  

-----------------------------
其实这种类型的书很多，不管是为人父母还是为人子女，都希望把自己在家庭里的角色
扮演的更好，有的时候觉得自己的性格好像不好，想着自己对自己的小孩一定不要再重
新走自己的老路，可是究竟怎么样才能让孩子有一个健康的品格和正确的人生呢？
其实一直以来觉得小孩子就需要放...  

-----------------------------
从这本书我学到了一个重要的“书道”，书评少于100的千万不要买，特别是新书。浪
费的不只是金钱，更是时间。  

-----------------------------
自从慢生活这个概念被提出来以后，慢成了都市中人追求的生活品质。刚刚看到一本讲
家庭教育的书，书名就叫《慢养》。第一时间想到，急于求成的中国家长们，会接受这
样温和平缓的教育理念吗？恰好有本同类型的亲子教育书，封面大字号的标题写着：一
岁就上常青藤。可想而知，...  

-----------------------------
知道这本书很偶然。花了一个周末读这本书，没想到拿起来就放不下了。厚厚一本书居
然两天不到就看完了。怎么说呢？感觉很平实很家常的快乐和感动。也是一种久违的感
动。想起了自己小时候的家庭生活，也联想今后怎么对待自己的孩子。说不出为什么感
动，只觉得现代的浮躁社会很缺...  

-----------------------------
扫读：5min 跳读：15min 精读：9个番茄钟(25min\个） 读书笔记：
一、记录从一本书中获益最深的9个要点
1、不同时代不同环境下成长的孩子，他们的许多价值观会不同，不同时代有不同的成
长密码，只有亲身经历后才能体会生命的奥秘，在孩子的成长过程中有太多变量，没有
一个放诸...  

-----------------------------
不让孩子输在起跑线上，还是放手不管慢慢看孩子长大。对于承担教育孩子任务的父母
来说，无论选择哪种方法教育，都担忧孩子的未来，直到孩子成年，才能松口气。
最近读了台湾黑幼龙先生写的《慢养：给孩子一个好性格》，这是黑家全家6口人集体



写的书，记录的孩子们成长...  

-----------------------------
我是一名大三学生。朋友的推荐我看了几本教育书籍，慢养与龙应台的《孩子，慢慢走
》。感觉核心思想都是让孩子在不违背原则的基础上自由发展，有点像市场自由贸易为
主国家宏观调控为辅的经济方法。
书中内容给我很大感触，作者的教育理念给我很大启发。这本给...  

-----------------------------
有的人很有钱，有的人很有权，有的人很有名....但是有的人不仅有钱有名而且四个子女
个个优秀，这样的人难怪让人羡慕妒忌恨到：你到底有什么好的育儿经啊，赶快分享一
下！天下望子成龙的父母们，于是无不如饥似渴的投入到这本书中去。结果，这本书根
本不说什么成功学，反而说，...  

-----------------------------
搁置了很久的书，终于看完了。
虽然作者一家人都会有意无意地在书中贯彻卡耐基的理念，但最根本的精髓还是比较明
确的。
我和儿子之间也会经常有这样的对话“妈妈我相信你”“妈妈你相信我吗”。当然，宝
贝，妈妈相信你！ 虽然成长过程中会有这样那样的淘气，调皮，也会惹爸爸妈...  

-----------------------------
什么慢养，可以通过一句话就表达出来：就是相亲相爱！
无论是对待自己的亲人，还是自己的朋友，同事，乃至于陌生人，都要以同样的态度去
对待他们。
并没有什么密码，让自己的孩子成为有用之才，作为父母要做的是，在孩子童年的时候
就要给他一个良好的软环境，而不仅仅是...  

-----------------------------
此书介绍：
孩子长大后，最怀念父母的不是汽车、房子、财产，甚至不是念最好的学校。他们最怀
念父母的是，父母帮助他们培养了好性格。本书以“华文卡内基之父”黑幼龙四个性格
各异子女的生动成长经历，讲述了孩子的“好性格”是怎样“慢养”出来的。
发自内心的自信，...  

-----------------------------
读这本书，感受发生了不同的变化。
读完的最初，颇为赞同黑幼龙先生的子女教育观点。曾几何时，中国的父母们对子女的
教育采取了拔苗助长式的教育，而且大有攀比跟风之势，似乎谁家的父母不对孩子大肆
填鸭式、圈养式教育就out了。所以，与这种风潮相比，我更赞同黑先生的“慢...  



-----------------------------
合上这本书，我看到了一个开心的家庭，一个团结友爱的家庭，一个让人羡慕的家庭。
任何家里如果有一个从小就爱化妆和早恋（中国对大学以前的恋爱通称，总觉得有点违
背人性）的女儿，一个爱冒险、调皮捣蛋的儿子估计脑袋就要一个变两个大了，可是黑
家的四个儿女中就有...  

-----------------------------
相当于台湾版育儿卡耐基丛书 也是家庭成员对过去岁月的回忆的小故事集
每个故事不长 但是如果让我也做出他们家长相同的动作 那是需要相当的勇气 耐心 包容
我钦佩他们的勇气  

-----------------------------
一拿到书就开始看，但是翻了几章缺实在没有看下去的欲望。
首先谴词造句我不喜欢，一股浓浓的台湾味，不是不好，但是不符合我的说话习惯；再
者家庭环境、教育环境不一样，理论上的东西多，实际的指导意义少；还有就是广告成
分较大。 书中有些内容是可以借鉴的，但是没必要拔...  

-----------------------------
书的名字很具有诱惑力和新颖，起码是对我，因为自己有时候在教育上的心态就不是太
好。在当今竞争如此激励的社会，父母如何慢养，如何给孩子一个好性格,确实是作父
母要认真思考的一个问题。而通过阅读，我感受到的启发很少，倒是我认为黑老的书名
应改为尊重孩子的天性更贴...  

-----------------------------
对孩子要宽容 ,鼓励,尽量不要干涉孩子的兴趣爱好! 所谓的慢养 就是让家长不要着急
多观察孩子 给孩子多一点空间 给孩子多些不同的环境 摘:
"不同年代的人生是完全不一样的，虽然我们自己会有所感慨，但其实想想也就过去了
，不一定要跟孩子讲，或把压力加到孩子身上。" "其...  

-----------------------------
我有个很可爱的小外甥，因为他的存在，我总是很仔细的思考这些成功的父母给与孩子
的那些环境和言行教育，那些总是能够让我们思考这些纯真幼稚的孩子身上透露的无限
的潜力，让我们相信没有什么是最糟糕的、没有什么不能够挽救。
慢养，一家人的心得，一个父亲的伟大形象...  

-----------------------------
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