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《虚者灸之》根据祖国医学理论，简单通俗地阐述了虚弱性疾病的症状、灸疗的原理和
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操作方法，图文并茂、条理清晰地描述了各种虚弱性疾病的灸疗方法，易于患者及家人
操作。《虚者灸之》内容丰富，结构清晰，浅显易懂，便于读者掌握，不仅是广大虚弱
性疾病患者及灸疗爱好者的良师益友，也可供从事虚弱性疾病治疗研究的医务人员参考
。
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周立华，男，河南中医学院主任医师，教授，硕士生导师，中国针灸学会经络分会委员
，中华中医药学会艾滋病学会委员，河南省“五一”劳动奖章获得者，人事部“百千万
人才工程”入选者，河南省教育厅学术技术带头人。主持和参与国家、省科研课题9项
，主编、参编著作4部，发表论文30余篇。在针灸临床与科研、经络实质、状态医学、
心脑同治、西药的中药样特性研究和中医药防治感染性疾病等方面进行了诸多创新。
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