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心动不如行动》简介：我们必须自己去设计未来，做自己的救世主。有什么样的目标，
就会有什么样的人生。信念的力量是惊人的，它可以改变险恶的现状，取得令人难以想
像的圆满结果。只有努力去发现并改正自己的缺点，突破自我障碍，向着目标前进，才
会最终取得成功。人生有没有意义，不是看他的理想和目标多么远大，而是看他能不能
把自己的想法变为现实。只有正确地认识自己，明白靠人不如靠己的道理，才能摆正位
置，找出自己的长处与缺陷，然后扬长避短弥补缺点。有了自信心才能坚定成功的信念
。有了目标才能确定奋斗的方向。要靠自己的力量去取得成功，就要突破自身障碍，努
力提升自己实力，这样才有去拼搏的本钱。
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以前看过这本书 现在想想还想再看一遍
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