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《高血压病(专家直通车)》从康复调养的角度出发，从患者最关心的问题入手，以问答
方式一一回答了得了高血压病怎样服药、怎样制订康复方案、怎样安排一日三餐、怎样
运动保健、外出旅游应注意什么、情绪怎样调节、选择什么样的非药物疗法等方方面面
的问题。同时，为了方便读者，我们对高血压病的常用术语、概念、临床症状、并发症
、病因诊断等也都作了通俗的解释。更值得一提的是，书中还收录了一些适宜高血压病
患者调养的菜、汤、饮、粥食谱，供读者选用。在书的最后还列举了一些常见的有关高
血压意外的急救方法。可以说《高血压病(专家直通车)》是一本较全面反映防治高血压
病知识的保健读物。
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