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“言情大师”渡边淳一在其新作《欲情的作法》中大推恋爱讲座，为人数骤增的“草食
系男子”

指点恋爱迷津。该书出版后引起很大反响，短短两周时间销量便突破了13万册，在畅销
书排行榜上荣登次席。随着报纸、电视的竞相报道，“草食系男子”的恋爱成了日本街
谈巷议的热门话题。

2006年，作家深泽真纪在网上专栏里写道：“最近二三十岁的年轻男性都不怎么亲近
异性，也不拘泥于大男子主义了。”他给这种性格温厚的男性取名为“草食系男子”。
这一人群的共同之处，是以朋友的感觉来与异性相处、酒后不会乱性、生活作风踏实。

“草食系男子”又被称为“小男人”，他们的特征还表现在吃东西时喜欢蔬菜和鱼胜于
肉类；在工作时或背包里经常出现零食；个性相当纤细、随和并且协调性高；不喜欢从
事金钱方面的投资；比起外出，觉得待在家里也是种享受。

问题在于“草食系男子”对经营恋爱的兴趣不大，也不强求踏进婚姻关系。他们就像草
食动物一样，不温不火，没什么攻击性，看上去相当温驯，却苦了日本女性。东京大型
婚介公司O-net调查显示，越来越多的年轻男性正成为不婚不恋的“草食系男子”，约
有80%的成年男性受访者称自己没有异性交往对象。在没有异性交往对象的男性当中，
约三分之一表示“不想要”，理由是“一个人比较开心”、“想把钱和时间用在别的事
情上”，可见他们满足于现状，无心追求异性。

不少日本女性和中年男子对“草食系男子”颇为不满，说他们无力承担事业与家庭的带
头作用，不知道心里想些什么。尤其是“小男人”在恋爱方面过于暧昧，变得越来越在
乎自己，长此以往，晚婚化与不婚化的现象岂非愈演愈烈？

评论界称，渡边淳一在《欲情的作法》中，将历遍肉体和精神的医生的目光与探寻人类
性的深渊的作家的目光冷静而又透彻地交织在一起，推出了一堂富有实践性的最新“恋
爱与性入门讲座”。

按照渡边的说法，男人和女人有着“根源性的不同”，只有明白了这一点，才能够理解
并掌握获得异性青睐的原理和技巧。他在写作过程中，采访了许多三十来岁的单身男女
，还首度公开了自己恋爱成功与失败的经验。

针对数量急增的“草食系男子”，渡边指出：现在的年轻人都好像不会恋爱似的，很怕
把自己放进两性关系里，结果大多走到影碟店，找些A片来看一通就完事。这并非理想
的人生。

“怕受伤，是因为他们把自己想得太重要了。”渡边说，“在男女关系中，如果先想该
怎么做，不如做了再想，这样才比较合理。”他给“草食系男子”开出了三味“恋爱秘
方”：首先，想追求异性，不要只追一个，“可以追四个、五个兔子”；只追一个反而
会被视为监视者，让人觉得不正常。其次，无论如何要把赞美对方的话说出口；听到别
人的赞美，其实对女性来说已经很足够。最后，就是在房间角落放一张沙发，两人共坐
，谈天说地，自然会有身体接触，此时女性很容易被打动。

直木奖作家重松清将《欲情的作法》视为一针有效的强心剂，无论是年轻人还是中老年
人，男人也好，女人也罢，只要对恋爱和人际关系感觉疲惫，读了这本书之后都能“恢
复元气”。而同样擅长写恋爱小说的女作家村山由佳则戏谑地称渡边写了一部“造孽之
作”：“对于女人来说，男人拥有这样的恋爱智慧就麻烦了。如果想与男人对抗，女人
就非得读一下这本书不可。”

作者介绍: 



渡边淳一（1933年10月24日－）日本作家。出生于北海道上砂川町，毕业于札幌医科
大学，一度曾任整形外科医生。后来他开始从事专业文学创作，以小说《光和影》获直
木文学奖，接着又发表《遥远的落日》等作品，1980年获吉川英治奖。1995年9月1日
开始，在《日本经济新闻》发表长篇连载小说《失乐园》，描写不伦中的性爱，引起巨
大反响，并相继被拍成电视连续剧和电影，在日本掀起了“失乐园”热。
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评论

噢，我喜欢渡边，看的第一本他的书是在四五年级（因为我妈妈在翻），《男人这东西
》，当然一些话已经有点过时了。
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书评

“言情大师”渡边淳一在其新作《欲情的作法》中大推恋爱讲座，为人数骤增的“草食
系男子”
指点恋爱迷津。该书出版后引起很大反响，短短两周时间销量便突破了13万册，在畅销
书排行榜上荣登次席。随着报纸、电视的竞相报道，“草食系男子”的恋爱成了日本街
谈巷议的热门话...  
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欲情の作法,如果这种本能问题也需要教的话，那说明现代的问题严重了。
时进现代，越来越严重的社会问题，不是经济危机，不是战争问题，也不是污染问题。
而是人本身的问题，human
being，究竟还会being多久。是不是在不知不觉中社会的人类除了男人女人，划分出了
更多...  
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