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《真简单》一书为你提供了生活和工作中的人际关系技巧，每个细节都可以帮助你在任
何情况下与任何人打好交道。在《真简单》中，每个人都可以学到适用一生的人际关系
技巧！特别是刚刚踏入社会的年轻人，这些技巧是你们在学校学不到的，却能改变你的
一生！

作者介绍: 

赖伟雄，1990年毕业于广州外国语学院(现在改名为“广东外语外贸大学”)英语系，创
办了几家教育型企业；从2000年开始从事引进国外的个人成长、领导力、人际关系、
健康等方面的教育资料，至今已经引进了超过一百本国外优秀书籍和许多视听资料；致
力于为各位有志于成功的朋友提供优质的材料和工具。

阿兰·皮斯
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国际著名励志作家、演讲家、营销专家、肢体语言专家：他的作品《身体语言》被翻译
成36种语言，全球销量达500万册。他的另一本超级畅销书《为什么男人不听话，女人
没方向》销量更是超过千万册。他的电视节目在全球受到热烈欢迎，观众人数超过了1
亿人次。

芭芭拉·皮斯
是皮斯国际公司的CEO，这家公司为全世界的独立生意人、政府组织、个人等制作相关
的CD、训练课程和生意培训资料。她和她先生合作的书籍总销量超过了2千万册。
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处世,人际,沟通

评论

书非常薄，之前他的所有书都看过，觉得很多内容都是重复的，只有几点是新内容，算
是之前的作品的总结吧。

-----------------------------
被我妈逼着看- -

-----------------------------
有点教条的说

-----------------------------
为了做好销售连夜读了这本书，当时感觉学到不少，可以自己悟性差，这些小技巧都不
会使用。所以这本书等于没读。这些技巧有隔靴搔痒的感觉，不能解决真正的问题。

-----------------------------
是卡耐基《人性的弱点》的实操版。

-----------------------------
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