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妳可以仰慕妳的丈夫、崇拜妳的丈夫，
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但切記盡可能把所有財產登記到妳名下……

潔思美，家庭主婦、不愁吃穿的家事女神。

漢娜，頂客族女強人。

凱西，分身乏術、生活抓狂的職業婦女。

世上女人都曾過動殺死丈夫的念頭，

有志者、殺必成－－這是太太們之間半哈啦、半認真的玩笑話，

但，那真的只是玩笑話！

因此，

當潔思美‧賈汀因謀殺親夫的嫌疑遭警方拘留時，

凱西和漢娜挺身而出，想盡辦法證實潔思美的清白，

卻在過程中，

意外扯出了背叛、外遇、謀殺疑雲、明爭暗鬥和養小白臉……等驚人內幕。

她們是否禁得起人生黑暗面的考驗？

女人語錄

老公只有兩天能帶給妳快樂，一天是妳嫁給他的那天，一天是妳埋了他的那天！

我發現，婚姻是為極限運動的愛好者設計的，因為這是一種底下沒有安全網的高風險活
動。

做丈夫的身上，應該隨時掛上一個警示牌，上面寫著：此人可能危害妳的心理健康。

親愛的，如果在第一次慎重考慮拿槍殺掉你的時候，我就立刻動手，現在已經假釋出獄
了！

世上有各種戰爭，只有婚姻這種，是妳還必須跟妳的敵人睡覺！

好萊塢天后作家凱西‧雷特（Kathy
Lette）繼《好萊塢拜金女》、《新娘不是我？》、《整形春秋》……等膾炙人口的暢
銷作品後又一鉅作。

一部讓人捧腹大笑的精彩之作！

作者介绍: 

凱西‧雷特

自十八歲發表處女作《少女情懷總是詩》開始，即因備受爭議的筆風而聲名大噪。曾在
美國及澳洲擔任報紙專欄作家及電視情境喜劇編劇的她，出版過多本膾炙人口的暢銷作
品，如《女人悄悄話》、《好萊塢拜金女》、《孕事，性事》、《新手媽媽向前衝》、



《新娘不是我？》、《整形春秋》、《桃色情謎》等。其中《少女情懷總是詩》與《新
手媽媽向前衝》已搬上大螢幕。其小說已被譯為十四種語言於全球各地發行。凱西與丈
夫及一雙兒女現住在倫敦。

目录: 一、風流寡婦
二、我如何的恨你？讓我逐一細數
三、那隻手－－一個現代的恐怖故事
四、殺人不見血的外遇
五、他若想在床上吃早餐，叫他睡廚房
六、你們老爸死到哪裡去了？
七、淑女劊子手
八、愛、吸地與服從
九、生氣無用，變壞有理
十、我之所以沒把高潮告訴你，是因為當時你都不在
十一、三劍客
十二、生殖器失常
十三、不幸福的開始
十四、超感官驚喜派對
十五、精神出軌
十六、時尚蕩婦
十七、婚姻的殺手
· · · · · · (收起) 
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实用

评论

笑死我了，老公只有两天能带给妳快乐，一天是妳嫁给他的那天，一天是妳埋了他的那
天！
我发现，婚姻是为极限运动的爱好者设计的，因为这是一种底下没有安全网的高风险活
动。
做丈夫的身上，应该随时挂上一个警示牌，上面写着：此人可能危害妳的心理健康。

-----------------------------
多有趣的题材啊，要是作者能别摆出那副购物狂系列般的三流无脑轻喜剧小说唧唧喳喳
的腔调来就更好了。虽然稍显拖沓和套路化了一些，但对婚姻的困境描写得还是十分精
彩，无论是结婚还是生小孩，都像把自己亲手推入坟墓，那衍生出的一点点欣喜，实在
难以和独身时完全的自我的自由相提并论。如权益保护者们已经心急地把视线从刚刚取
得结婚资格的同性恋转移到了变性者身上一样，在欲望都市性解放的高峰过去之后，发
达国家的女性已经开始发出“No War，No
Sex！”的呐喊，那我们呢，是否也会沿着这条既定的道路走下去？结尾过于讨好大众
也就罢了，怎么还虎头蛇尾的。

-----------------------------
想说换个口味，结果看了五分之一，就在这絮絮叨叨用力抖机灵的主妇碎嘴下败退了。
婚姻里的消磨、倦怠、不公等等等等，就算是真的，我也没有兴趣用这种方式一一领教
。还不如滚回去继续看中二少女……

-----------------------------
MD，开头是很好，又热辣又刻薄，然后就变成了三个中年妇女唠唠叨叨吐槽；然后就
变成了LOSER如何逆袭赢回本来已经不想要了的老公。草，对得起这书名么。

-----------------------------
不知不觉让我看到快凌晨一点的小说
本来想说是不是又名机智地劝说女性别结婚实用指南 其实并没有啦
看到女主成长起来还是蛮好的 偷情桥段都有预料到 案件真相23333

-----------------------------
小说，看不完了就这样吧。讲老阿姨的婚姻危机，其实挺无聊的。书名确实好



-----------------------------
_(:з」∠)_
婚姻真是无趣透顶，YY有点过，除了女主以外，她好友们的婚姻问题其实并没有得到解
决不是吗。

-----------------------------
香港一朋友带回来了，借来看了看。。。觉得挺逗可是没有实用效果~还不如双食记靠
谱呢！

-----------------------------
郭敬明有没有借鉴这部小说写下《小时代》呢？这部小说同时还有一些欲望都市和绝望
主妇的影子。语言很爽快，很多比喻一针见血。但是看久了会疲劳觉得啰嗦。

-----------------------------
囧

-----------------------------
翻译得非常好，语言出奇地有趣，英式幽默比比皆是。缺点是：1）文不符题
2）结尾太温暖 3）过程有些絮絮叨叨 但还是想给五星。#20160408

-----------------------------
实用系啊

-----------------------------
我以为是可怕的推理小说结果是浓郁台湾翻译腔的中年妇女拯救人生危机小说……豌豆
说喂不要读太多关于如何谋杀你丈夫的书。

-----------------------------
情节不论，很喜欢这本书的语言，不知道有没有类似文风的书。

-----------------------------
2018年397本：三种不同类型的中年熟女的家庭危机，实力吐槽婚姻与男性，可惜后来
的谋杀跟峰回路转太过儿戏，作者据说真杀了老公，看来是逃不过牢狱之灾。没一点推
理的影子。



-----------------------------
略重口，不过整体而言算是相当有趣的作品。

-----------------------------
三星半吧。前50%感觉很适合给想结婚的妹子们看啊。然鹅后面套路感太重，嘴太碎了
抱怨又冗长，实在是没耐心。结局也太敷衍了。啊不能理解结婚狂热主义者们。

-----------------------------
减掉一分给抖机灵。另外 一直好奇既然感觉把生活弄得那么糟糕的总是孩子
为啥还老是要生孩子

-----------------------------
輕鬆愉悅，美國人的思維就是活潑而跳躍

-----------------------------
多棒的题材啊。基友结婚时当礼物送吧。舆论一向不友好，过了25岁就跟世界末日一样
内化到自己都开始恐慌，免费单机中年危机体验试玩版，神说不要自怜，离婚一次反而
入手了令人生厌一般的自由。想要被温柔对待，也厌弃冰淇淋融化后只剩甜腻的泡沫；
买了新唇膏觉得还能再战十年，也无法否认十年前也从未收过玫瑰。不用注射猪油，啤
酒罐打开的声音足以触到G点

-----------------------------
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书评

我看《双食记》的时候总提心吊胆，不是担心余男的厚嘴唇会掉到胸脯上，而是真的担
心“如果老婆发现我有小三要干掉我该怎么办”！
后来我发现，这个问题的成立需要两个条件：首先我要有小三；其次老婆做饭要很好吃
。 安全了。 人总是喜欢将未来设想得困难一点，好像这样未来...  

-----------------------------
看见有人问哪里有卖的？ PChome线上购物有卖的或者台湾代购~~~~~~~~~~~
世上女人都曾经动过杀死自己丈夫的念头， 有志者、杀必成~~~
虫子结婚时，我准备送给她~~~~~~~~ 虫子结婚时，我准备送给她~~~~~~~~  
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-----------------------------

-----------------------------
这算是英伦版绝望主妇的故事。
作者满场开着嘲讽，不停在女读者耳边呵呵：看吧，就算熬过了七年之痒，婚姻照样不
堪一击。 优质男，软饭男，经济适用男，无论哪种男都能分分钟变牲口。
全职太太，女强人，蜡烛两头烧的职场母亲，不管哪种选择都可能成为受害者。
一床锦被满头虱...  

-----------------------------
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