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《25岁小美女的养颜心经》《25岁小美女的养颜心经》里有最科学、最实用、最简单
易行、最善解人意的内外保养秘法，让岁月不留一丝痕迹，让时光驻足在25岁。对于女
性来说，滋阴是养颜的重头戏。只有津液旺盛，才能皮肤“水嫩嫩”，眼睛“水汪汪”
，成为一个水灵灵的美女。多吃五谷杂粮、蔬菜水果，就能让肌肤红润、面若桃花，身
材苗条，光彩照人。
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