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内容简介

献给所有来到人间，却对生命感到绝望的人这是一部讲述亲情、希望与救赎的温馨作品
，被誉为和《廊桥遗梦》、《偷穿高跟鞋》、《手札情缘》齐名的优秀之作。

只要张开心眼，你会发现每天都有一件美好的礼物在等着你，可能微小如一道光或一片
美丽的叶子，也可能是一件大喜事。有时这些礼物很难被发现，你必须花点功夫才能够
找到它。

假如你对生命感到绝望，读过本书后，你会明白：每天都可以找到一件生命所给予你的
礼物，你可以从中发掘美丽生命的真实意义，找到自我的价值。

作者介绍: 

作者简介

杰恩·葛斯坦（Jan
Goldstein），一位自佛蒙特大学荣誉毕业的新英格兰人，在前往耶路撒冷求学时，经
历了赎罪日战争，深刻体会到战争的残酷。之后回到美国继续升学，硕士毕业后从事写
作和演讲。曾为HBO写作关于爱因斯坦的电影，同时身兼得奖诗人、剧作家等多重身份
，约翰霍普金斯大学和美国教育部长皆对其成就推崇备至。
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成长

评论

尽管一开始我预料到嘉碧可能会为此次旅途搭上老命
但是她死的时候我还是忍不住哭了

-----------------------------
首先,封面很好看;然后,叙述较真实;最后,觉得还少点什么…… 生命是美好的，ANYWAY。

-----------------------------
以前硕硕买给我的

-----------------------------
“你一定要活下去。”歌颂亲情的一部励志小说。

-----------------------------
我听见你了。是的，我听见了。

-----------------------------
故事走向在开始就非常明显，隐约的感到悲情的部分。与猜想大致不差，救赎与爱的故
事。文字的美感不明显，可能是翻译的原因。读完的感觉并不太好，但是仍支持这种书
的价值——送来温暖与希望。

-----------------------------
很简单很平凡的故事 确意外的感动。。。 这这是怎么了>

-----------------------------
我都忘了我看过这书了- - 写啥的来着。。。。。



-----------------------------
爱是所有。亲情才是不顾一切一边倒的付出。同样的字，某一方说出的我爱你，永远比
另一方说出的分量要重。

-----------------------------
cover 太美丽

-----------------------------
【补签】可读。

-----------------------------
嘉碧好棒！

-----------------------------
2015年读完的第一本书

-----------------------------
如果你怀疑爱可以拯救一切，看看这个。。。

-----------------------------
2014年補打卡

-----------------------------
挺温暖的一个故事 正好在学家庭治疗 把这个案例收了

-----------------------------
真的觉得不知是翻译的问题还是原文就这样，写法很老套，故事倒是还行

-----------------------------
略显鸡汤。

-----------------------------
当时对外国畅销小说的兴趣，只能解释为年少无知



-----------------------------
touch your heart。 在我搞不懂爱是怎么回事的时候，

-----------------------------
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书评

自从初中毕业后，我就再也没写过也没看过有关亲情的文章了，可能是被那些写到烂的
“雨中送医院”一类的文章恶心久了的关系吧。
看这本书也是结缘巧合。最喜欢的天蓝色的封面，吊起我好奇心的书名和书名底下那句
“生命并不总是没好，但它每天都会给你一件礼物”，再...  

-----------------------------
这是一个美国作家，葛斯坦，写的书。这个作家没听过，这个书也名不见经传，但是看
到它的封皮，和简介后，我决定借它了。
故事是这样的，主人公是个女孩子，母亲的去世给她的打击很大，所以她自杀了，但是
又被救了回来。但是她不愿意与父亲同住，因为他的父亲在母亲离开不久有...  

-----------------------------

-----------------------------
凌晨四点醒来，将书读完。
流了好几次的眼泪，只是每一次的触动，都有不同的体验。
卷罢，不假思索地给朋友留言，此时不到六点。 1.醒来！是生命送给你的第一个礼物。
2.“早安”！请接受我送给你的问候。这是你收到的第二件礼物。
3.深深地吸气，缓缓地吐气。放松身心，觉察到...  

-----------------------------
不得不承认这是一本有点虐心的书，前部还略微轻松，到了后半部分就变得满是感动。
拥抱生命中无限的可能，因为每天你都会收到不一样的礼物，只要你打开心扉去发现和
接受它。亲情永远都是难以磨灭，拥抱亲情，呵护友情，守望爱情。  

-----------------------------
在图书馆很偶然看到这本书。第一次看到时并没有想要看下去的欲望，只是略略的看了
封面。“生命并不总是美好，但它每天都会给你一件礼物，只要用心感受，它就在这里
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.......”无独有偶，在看《带上“我”找创意》时也读到了类似这样的一句话“每天清晨
，当我们睁眼醒来，会发现有...  

-----------------------------
零九年的书，两年后才有幸相见。这本书，是回到家乡借的第一本书。尘世繁忙，一直
丢在书桌上，无心阅读。
一星期后今天，静下心来，翻开这本不到二百页的小书。二个多小时便读完了。合上书
页，心还在沉浸在爱和温暖中，一场洗礼，终难忘记。 亲情，无私而宝贵。...  

-----------------------------

-----------------------------
书中外婆的一生可以说是悲壮！外婆在经历父母、姐姐去世，继而经历丈夫离去，随后
是女儿因车祸断然离世，最后又是唯一的亲人
自己的外孙女的自杀后，仍能保持一颗坚定的热爱生活的心，仍坚信自己能帮助外孙女
找到新的人生起点，这样的女人真伟大！请热爱生命，试着每天从生活寻...  

-----------------------------
你从不曾孤单，因为我会伴着你，知道你走出生命的阴影。书中，嘉碧用她自己的方式
拯救者珍妮佛，尽管她不知道自己是否有足够的时间完成这趟最后的旅行。这是爱与泪
光交织的奇迹。献给所有对生命绝望的人，请相信，爱能拯救一切。  

-----------------------------
真的是好棒的一本书！我从开始读一直到读完都被感动的流眼泪！“献给所有来到人间
，却对生命感到绝望的人”，生命真的是如此美好，无论遇到什么样的困难挫折都要勇
敢面对，才对得起这只有一次的生命！  

-----------------------------
这不仅仅是一个故事
它带给我们的是对生命的理解。它能让你在困苦的环境下生存，并且理解生命的真正意
义。 它告诉我们世界上最不可思议的就是爱，它会融化创伤，让你新生。  

-----------------------------
这不止是一本书, 似乎是一堂让人成熟的哲学课. 对生命失望了, 绝望了吗?.
里面传达了种种透着希望的思想, 生活本身是美好的, 就看你会不会发掘的.
如果你是一个抑郁症患者, 不妨一看. 你或会发现, 世上与你同病相怜的人可不少,
而且这病并不可怕. 懂得从生活中找到属于你...  



-----------------------------
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