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《地震应对百问》从建筑专业的角度阐述了如何预防地震灾害，如何应对自然灾害以及
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如何进行地震灾害救援等方面的相关知识。结合我国的国情，并借鉴其他国家的抗震经
验，提出了切合我国国情的抗震、防震及震后救援措施。此外，书中也针对地震引发的
次生灾害的预防和避险，提出了可行的具体措施。
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标签

评论

地震中尽量躲在卫生间等小开间，尽可能靠紧水暖通道（强度大、有水、传声）
农村一两层砌体住宅，尽量往外跑。纵波到来后立即行动，5到10s完全课冲到室外。
城镇7层砌体住宅，迅速到卫生间避难，第一次地震停止后（约3min），撤离到室外空
旷地带。
框架等高强度结构房屋及地下车库、地铁都比较安全，生命是有保障的，可以到坚固桌
下等地方避难，远离易碎、易倒塌、吊灯、墙壁装饰物，还要避免人多踩踏等伤害。
干毛巾折叠8层，烟雾消除率可达60%。 身上着火，就地打滚（不要太快）
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