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《禅心(有水皆含月无山不带云)》禅，何以有如此的魅力？因为。禅的精髓是智慧，禅
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的实质是智慧——东方文化特有的大智慧。禅的智慧，就是宇宙的真谛，就是自然规律
，就是人的内在生命的本源，就是对社会事物本质的感悟与把握。禅，可以滋润我们的
慧根，使我们的人生充满智慧与机趣。禅。之所以被称为东方大智慧，关键是它的思维
方式。禅之思维，是超越了形象思维与逻辑思维的直觉思维，或者也可以称之为灵感思
维、顿悟思维。它直探心源。契入事物的内核，把握本质，与自然发展之客观规律统一
律动。我们每一个人都体会过直觉的神奇与灵感的美妙，我们每一个人都曾有过心有灵
犀一点通的感受——这，就是禅力图赋予我们的、并使之经常化、实用化的智慧。禅之
思维并不神秘，每一个人，都能将这种直觉显发出来。因此，禅，不是赠给我们一支美
丽的花朵，而是为我们播下智慧的种子，只要我们愿意，它就可以长成参天大树。

打开这套《禅机菩提丛书》，可以使您与古代禅者共同漫步，与人类大智慧把臂同行。
她，或许可使您紧绷着的神经得到一些放松，少几分焦虑，多几许清凉，充分享受禅的
超越与洒脱。
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关于禅宗的传承体系没弄清楚，不过《禅心》中大师们的风骨却铭刻在心。呵佛骂祖、
当头棒喝，无非是在证道。无论是否修到明镜，心中都有佛性。云门天子的截断众流，
是叫徒弟从文字的束缚中摆脱出来，因为真正的佛性就是明自己的心、见自己的性。吃
饭拉屎这些事别人是无法帮你做...  
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