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《搭讪圣经》里告诉我们在当今，手机和网络普及，但虚拟世界却让人与人的关系冷漠
猜疑，城市中“剩男剩女”成千上万，人们迫切需要一种适应现代生活的高品位的交际
沟通方式。郑匡宇博士这本风靡台湾的畅销书，就为大家提供了“搭讪”这种独一无二
的新理念和新方法。

比如，你身为有学识、有教养、有正当学业或职业的未婚者，在校园、书店、图书馆，
乘飞机、火车、地铁，或者在其他文明的公共场合，偶尔看到一个陌生的异性，只见她
（他）：仪表整洁、气质上佳、举止优雅、情态纯正、观之可亲、令人心动。这时，你
是任凭这个“陌生人”一去不返，永远在你的生命中消失，还是满怀兴趣、抓住时机，
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主动了解对方？你敢不敢坦诚上前与她（他）说几句话？你有没有能力取得对方的信任
？你有没有办法与对方成为朋友？你怎样与对方约会？这都需要搭讪技巧。

作者通过自己的亲身实例，改变一般人将“搭讪”这件事妖魔化的负面观点，告诉读者
搭讪成功的秘诀，包括如何开口搭讪、如何邀约女性，以及成功搭讪后可以在约会时慎
重使用的“放电绝招”。本书还特别讲授女生应该如何搭讪男生，为寻找白马王子的女
性读者提供指南。本书集作者十余年实践经验，再加上最新必胜妙招，结成一部超强宝
典。《搭讪圣经》里有作者通过搭讪认识的女生照片。

作者介绍: 

郑匡宇毕业于台湾公立政治大学，得公费留学奖学金，获美国加州大学（UC
Riverside）博士学位，任教于韩国弘益大学教养学院，是台湾目前唯一能够流利使用中
、英、日、韩4种语言的活动主持人。

他曾被中天新闻、中视新闻、华视、非凡新闻、TVBS、东森新闻、三立新闻等媒体报
导，还上过淡说无妨、志永智勇“电力”学校、娱乐大纲卡、陶色蛋白质、我猜、台北
Walker Walker等谈话节目。

他曾在台湾大学、台湾清华大学、台湾科技大学、成功大学、台湾交大、元智大学等院
校，以及杜邦、联华电子、趋势科技、奇异电子等公司演讲，曾任永丰金证券尾牙晚会
等活动的主持人。

他是台湾单身福利协进会讲师，大力推广“搭讪”理念，出版《搭讪圣经》、《你就是
自己的激励达人》、《脱离好人帮》、《正妹心理学》、《情挑MSN》、《比女王更女
王》等系列著作，在岛内引起轰动，影响扩展到中国大陆、韩国、日本及东南亚各国。

他在世界各地积极交友，与陌生女生攀谈无往不利，从自己十余年社交实践中总结出独
特的“搭讪”之道，令无数追求事业成功与婚姻幸福的青年惊叹、信服，在台湾激起热
潮，被称为“搭讪教主”。
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评论

现在觉得郑匡宇的把妹技术虽然不错，但主要是实际起来，说白了就是不够厚脸皮、

-----------------------------
比较实用的书，本书的亮点在于有专门的一章教导女性如何搭讪心仪的男人。也许有人
不太喜欢这种搭讪的书，其实就算你不用来搭讪，用来学销售也可以啊，或者看看这种
有趣的书笑笑也行。中国人觉得搭讪就是在耍流氓，其实是大错特错的，过于虚伪
了。用50分钟看完此书。

-----------------------------
专注于自己事情的男人对女人最有吸引力。坏男人之所以有人爱，是因为他们最爱的人
是自己。

-----------------------------
不实用

-----------------------------
最近的恶趣味是研究各种把妹宝典！书前半部明显山寨迷男，后半部读者来信太重复罗
嗦。
ps作者告诉宅男们，美女比普通女更好搭讪，因为资质不佳的人容易自卑产生更强的戒
备心理。

-----------------------------
虽然行为很不靠谱，但勇气非常可嘉，不失为一种锻炼自己胆量的小trick



-----------------------------
废话占据了主要的页面。

-----------------------------
搭讪也是正经事。

-----------------------------
不仅仅有助于谈恋爱！

-----------------------------
教主说的不错，奈何鄙人性格使然，先天不足

-----------------------------
很扯淡…不适合国情的！

-----------------------------
郑匡宇的书都有点好玩。这本也一样，所谓的搭讪最重要的是开口+行动，万不可“爱
在心口难开”。

-----------------------------
搭讪原来是这样，搭讪原来不是流氓的代名词。O MyGa

-----------------------------
两个小时扫完。

-----------------------------
没什么用，白花了20多块

-----------------------------
我也读过……



-----------------------------
烂爆。

-----------------------------
给我你的联系方式

-----------------------------
天涯社区，一崖友推荐的。自己也是老希望往外面跑，跟陌生人聊天

-----------------------------
老早买的一本书，得因肚子经常坏，终于在厕所里看完了。

-----------------------------
搭讪圣经_下载链接1_

书评

忙碌的都市生活、忙碌的上班族，疲惫的身体、孤寂的心灵，大家都在等待着冥冥之中
那个缘分的到来。但我们只有等吗？不
，我们出击了在网上，可遍体鳞伤的败退回来。现在我就来问您：如果您是一位女士，
在大街上有陌生人和您搭讪，您会是什么反应呢？一定会吓一跳、并惊慌失...  

-----------------------------
不错的书，即有指导原则，又有很好的细节。
记得《如何阅读一本书》里面讲到，对于应用型的书，如果你同意书里的意见，那么就
有义务改变自己，去实践。但是实践这本书可得要有一点勇气才行。 2010-06-08 更新
现在觉得搭讪是对女生的一种尊重。当你看到一个可能会喜欢的人，...  

-----------------------------
花了三天在地铁上的时间读完了这本书，其实这本书并没有讲什么实际内容，没有教你
怎么搭讪，还有搭讪的技巧。而是告诉你，你要勇于搭讪，就像我题目说的，本书给你
的不是技巧，而是给你搭讪的勇气。
其实本书还不是非常适合中国国情的，在我看来，用作者的方式搭讪还是太俗了...  

-----------------------------
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