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《善解童贞:决定孩子一生幸福的性教育》提供了全面、系统的性关怀和教育的方法，
引领我们科学地解读孩子的性发展，使我们能很恰当地帮助孩子。“爸爸妈妈，我从哪
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里来？”几乎每位家长都会遇到孩子问这样的问题，然而，受传统观念的影响，我们磁
到这类问题时总是有些欲言又止，不得要领。确实，儿童性教育是个敏感而又不可回避
的话题，它关乎孩子的身心健康与发展，不可掉以轻心。“我们必须从孩子0岁起，就
给予他性方面的关怀与照料。”这是“中国儿童性教育第一人”胡萍在本书中提倡的儿
童性教育原则。告诉孩子真相吧，让孩子了解生命来源的真相，让身为父母的你洞悉孩
子的心语，这样，孩子才会懂得珍惜自己的生命，才会懂得父母对自己的爱。
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评论

作者建议一岁半以前断奶是不科学的

-----------------------------
建议所有的中国爸妈都读读这本书，有理有据，可操作性强。

-----------------------------
理性且温情，性心理学佳作。对于帮助孩子成长和解决自己的心结都很有好处。

-----------------------------
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有十年的研究功底在总是不错的，很需要这样题材的内容。

-----------------------------
父母必修课。

-----------------------------
应该推荐给所有孩子家长

-----------------------------
父母必修课

-----------------------------
1、6岁前坚持的五原则（有问才答、有问必答、适时适度、传递健康的性价值观、尽量
减少和避免与旧文化的冲突）2、宽容对待孩子的手淫行为；3、在一定年龄后引导孩子
，制定规则；4、教育孩子自我防范。案例较多，有用的建议较少.

-----------------------------
孩子有对关于身体的好奇心，小时候能对孩子进行合理的性指导非常重要。
这本书篇幅很短，有时间准备读作者其他的相关书籍。

-----------------------------
幼儿教育不应该存在的空白区

-----------------------------
。。。。。。。。

-----------------------------
作为一个老师，将来的母亲，普及这些知识，真的很重要。

-----------------------------
自己先看，有孩子了再看一遍

-----------------------------
在儿童性教育的课程中，善解童贞的专业性和课程设计，以及对性教育的理解和理念都



是最深的。

-----------------------------
一书在手，了解怎么做好孩子的性教育。

-----------------------------
工具书

-----------------------------
距离本书出版已过去十年，书上的错误示范仍然比比皆是。心有余悸

-----------------------------
强烈推荐这本书

-----------------------------
好细致的一本书。看完之后愈发感慨为人父母要接受多少教育，要为一个孩子的健康成
长付出多少心血啊！
ps很喜欢第二册推荐序里面的一段话：在好莱坞经典爱情喜剧《出水芙蓉》中，严肃而
刻板的形体老师教女孩子们的第一课并不是优美的舞步或高难度的动作，而是让女孩们
面对落地镜正视自己。然后便是那段脍炙人口的台词：“姑娘们，收腹！挺胸！抬头！
默念：我有一个秘密，我很美丽，人人都爱我。”

-----------------------------
借鉴下，有些地方也不对，比如说同性恋部分的，这是大脑天生的，和后天的没关系；

-----------------------------
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书评

几个月前因为一个2岁孩子的“磨腿综合症”我上网找了很多资料，没有什么结果。
隐隐觉得似乎应该是孩子的正常发展阶段，就如同佛洛依德说的性器期。可是家长和老
师的焦虑却让我难以确定。
最近因为一个4岁孩子的“夹腿”让我再次搜了起来，偶然看到的一篇关于胡萍的专访
，让我...  
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-----------------------------

-----------------------------
——文/阳宝
在中国，谈起性教育，都觉得是一件令人羞涩的话题，于是我们的长辈几乎从来都不会
主动提及这种教育，而我们更是对此难以启齿，导致我们这一代在性方面的知识极其匮
乏，特别是与当今这种越来越开放的速食年代相比，不论是男性或女性，不正确或不完
整的性知识或...  

-----------------------------
无意中在报纸上看到书的推介。 买了，读。 还不错。
因为感觉对女孩子的性教育更重要。
所以，当女孩子的父母也不容易，更需要在性教育方面多学习多实践多总结多探索。
现在，34个月的小猪已经知道了：
妈妈进女厕所，小猪也进女厕所。爸爸和姥爷进男厕所。 爸爸有牛牛，妈妈...  

-----------------------------

-----------------------------
善解童贞算是在各种育儿书籍里面一本比较另类的书，主要讲的是孩子们的性教育。
印象里面，性教育应该一直到了青春期的时候才会开始，至少在自己的成长过程中是这
样的。再小的时候的事情，就记不得那么多了。所以，当首次接触这本书的时候，我也
很有疑惑，有意义吗？看完书以后...  

-----------------------------
作者说，给书取名的时候她很为难，因为内容是儿童性教育——现在这样一个“谈性变
色”的环境，直接把内容反映在书名中，好像有些太突兀，让人难以接受。
可是事情往往是这样的，你不接受，并不代表它不存在。
不知道你们是从哪里来的，反正我是从大桥底下捡来的——我妈说：“...  

-----------------------------
作为一名幼教工作者，我眼含热泪读完这本书。书中的内容让我看到了别人不曾看到的
童真世界——原来
性关怀是从0岁开始的。我深深领会到：在我们的文化背景下，对孩子性教育不同于其
他教育，更需要父
母的智慧与知识。通过书中对0-6岁儿童性发展规律的剖析，帮助年轻家长理解...  

-----------------------------



这本书真是太有用了，虽然我未婚也没有孩子，但是无意中发现还有这样的书啊，真是
太好了，就买下来了。现在刚看过一遍，等以后有孩子了我会再温一遍。  

-----------------------------
最近在看，
因为一个邻居的宝宝两岁半了还往裤子里尿尿，她妈妈很苦恼，在网上找到这本书，如
获至宝，买了三本送人。 觉得书里写的就是她家的孩子。
我看这本书是想主动了解一下怎样和孩子谈性，因为孩子总有一天会问的，不想到时候
乱了阵脚。 看了50多页，发现有用的很。  

-----------------------------
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