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《育儿学校》共分十九章，主要论述宝宝从0岁至36个月期间的生理及心理变化，为初
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次做父母的人提供较为完整和必要的参考。书中提供了与当今医疗体制改革密切配合的
、适用于孕妇、新生儿、及婴幼儿的医疗措施，其中包括：孕妇在医院待产期间的必备
物品、医院所免费提供的各类用品，从奶瓶、奶嘴，到床单、被褥都有详尽的说明。更
为可贵的是，该书还明确指出了宝宝出生后享有的免费接种疫苗的种类及阶段。

本书各章内容按照宝宝的生长变化阶段而分类，条目匀称、详尽并具有实用性，论述了
宝宝出生后至36月的生理及心理特征，包括身体发育状况、饮食搭配、必备的日常护理
、疾病预防与治疗、习惯的培养与矫正、个性与社会性的培养、能力训练与培养等。其
间穿插了适合宝宝与家人互动的小游戏、优美而富有趣味的小插图、宝宝的作息时间表
及身体健康标准表等，体现出了和谐社会中和谐的家庭氛围。

不仅如此，本书还针对怀孕后夫妻关系的协调、夫妻双方所应承担的家庭责任等双重角
色认定方面，给予相应指导。

这本书具有实用性，可操作性强、图文优美，适合大众的阅读与审美情趣。
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