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《心灵密码》主要讲述了：人类是有心灵的，这毋庸置疑。但心灵到底是什么，我看谁
都难以说清。要想解开心灵这个密码，直接从“心灵”二字下手怕是不成，我们必须学
会迂回，先弄明白“人类”是什么，再从中寻找“心灵”的真相与定义。人类人类，人
是以“类”的方式存在着的。马克思如是说，事实也千真万确。让我们越过生物生理层
面，从心理人性层面来看，之所以某些生物能归为“一类”，那是因为它们必须符合这
样两个条件：其一，“类”必须是不同个性的集合；其二，“类”必须有一个共性的“
通解性”。反过来说，“个性的不同”与“共性的通解”是使某些生物成为一“类”的
必要条件。
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作者介绍:

目录: 第一章 中国人能为世界贡献什么
一、概说
二、贡献的目的与动机是什么――第三个深层层面
三、东西方文化文明的差别在哪里――第二个中层层面
（一）简说“四大不同”
（二）价值取向上的不同
（三）哲学体系上的不同
（四）思维方式上的不同
（五）管理模式上的不同
四、我们要贡献和“输出”什么――第一个浅层层面
（一）“实际存在”与“三互为”
（二）“实际存在”与“三互为”跟心灵是什么关系
（三）中国人的心灵是否就比西方人的好
（四）为什么心灵不敌实力
（五）21世纪人类真的是缺心灵吗
第二章 心灵到底是什么
一、我们以往对心灵的认识错在哪里
（一）灌了个水饱、喝出了悖论
（二）心灵鸡汤的――汤的汤的汤
（三）防止“两个过度”
. 二、心灵的定义（之一）――心灵的内部结构
（一）心灵的定义及其内部结构
（二）心灵的生成与发展
（三）心灵是靠发展而越来越像心灵的
三、心灵第一大基本特性――非理性
（一）非理性的本质
（二）心灵只能“质化”不能“量化”
（三）学会用“质化”的眼睛看人文
附――关于大脑中的“上帝之点”
四、心灵第二大基本特性――意向性
（一）心灵是“意”而不是“力”
（二）西方人本派哲学家们所犯的错误
（三）形似与神似
五、心灵第三大基本特性――习与性
（一）善与恶――人类两种天性的较量
（二）习惯与习性――人的素质
（三）直觉造成的――超验性与意义
（四）心灵的不同分类
第三章 心灵的位置
第四章 “三十而立”立的是什么
第五章 如何做到“四十而不惑”
结束语
附：全书小结
· · · · · · (收起) 
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