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《为人处世博弈学》一书的主要内容包括：为自己增加在人生的博弈中获胜的筹码，在
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良好的人际关系中获得最大的受益，和谐的家庭关系不是靠迁就换来的，在职场的博弈
中成为赢家，通过有效的沟通占据主动和优势，在谈判协商中追求合作和双赢的效果，
能屈能伸，能进能退，果断选择，明智放弃，对于每一个现代人来说。了解一点为人处
世中的博弈学知识。争取形成一个对自己或对双方都有利的结局，最大程度地获得有利
于个人发展的各种资源，最低限度地保护自己的利益。是非常必要的。
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