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《拭去心灵的泪:心理创伤咨询治疗手记》凝集了26个心理刨伤咨询治疗案例，取材于

http://www.allinfo.top/jjdd


多位心理治疗师奔赴汶川地震灾区支援的亲身经历。它以心理故事为形式，以灾难发生
后心理创伤的发生、发展以及修复的过程为载体，映射出生命中可能遭遇到的各种辛酸
与苦痛、忧伤与惶恐，书写着人类心灵的脆弱与坚强。故事中涵盖了丰富的心理学知识
，使读者在品味人生的悲欢离合间，了解了心理创伤对人们生活的影响以及心理干预和
治疗的具体技术方法，帮助那些经历心理创伤的人们缝合心灵上的伤口。
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随便翻了翻，严格来讲，是擦擦读
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书评

对于没有接触过心理咨询心理治疗的人，看了该书可以对心理咨询和心理治疗有一个大
概的了解，知道心理咨询心理治疗具体是怎么回事，有哪些过程，要做些什么。每个案
例后面都附有“案例视点”和“知识链接”，“案例视点”点出这个案例的特点，应对
方式；“知识链接”则对...  
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