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《实用皮肤针疗法》总论部分简要介绍了皮肤针疗法的起源和发展、治病原理、应用的
检查方法、操作方法、适应证、禁忌证、注意事项和术中异常情况的预防和处理，其余
六章分别介绍了皮肤针疗法在内科，皮外科，神经精神科，骨伤科，五官科，妇、儿、
男科常见疾病中的应用。每种疾病按概述、临床表现、辨证分型、取穴、操作、临床报
道及特别提示等体例编写。《实用皮肤针疗法》内容丰富，实用性强，可供针灸师、基
层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。皮肤针疗法，是运用皮肤针叩刺人体一定部位
或穴位，激发经络功能，调整脏腑气血，以达到防治疾病目的的方法。其适应范围广泛
、操作简便、安全可靠、疗效明显，是临床上常用的方法之一。为了使皮肤针疗法在临
床上的操作规范化，我们收集了大量的古今文献资料，分析、归纳、整理皮肤针疗法治
疗常见疾病的文献，编撰成《实用皮肤针疗法》一书。
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