
我能做好

我能做好_下载链接1_

著者:

出版者:

出版时间:2009-4

装帧:

isbn:9787536467668

《我能做好:中学生健康心理和良好习惯自我引导技巧》主要内容简介：中国经济飞速
发展，中国人民的生活发生着日新月异的变化，中国在世界舞台的地位举世瞩目。中国
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在与世界经济接轨的同时，又传承着自己悠久的历史文化，这样一个伟大的国家必然会
是独树一帜，也势必终将在世界的大舞台上独领风骚。生活在21世纪的中学生一定要意
识到，你们生活的时代已与你们父辈年轻时生活的时代有着巨大的差别，这就需要我们
要以一个开放和探索的心态去面对今天的生活和更具挑战和充满未知的明天，更需要以
不断学习和探索的精神，以更加灵活和开放的态度去面对未来。
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