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《老年护理(护理专业用)》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，共分十二章，
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主要介绍老年护理的现状和发展；老化与老龄化、老龄化社会等有关概念；老年人的保
健；老年人的健康评估；老年人的活动与安全问题、营养与饮食问题、睡眠问题、安全
用药问题、家庭护理问题、老年人的心理问题等；老年人各器官系统的老化特点和老年
人常见疾病的护理。在教材编写过程中以现代护理观为指导，以护理程序为框架，突出
了“以人为中心”的护理思想，体现了护理专业特色。

本教材适用于护理专业教学使用，也可作为从事老年护理工作的专业人员的参考书。
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老年医学：护理学-高等学校：技术学校-教材
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