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No existe nada para el inevitable envejecimiento-ese es el mensaje inspirador del Dr.
Deepak Chopra, quien nos revela como, gracias al extraordinario poder sanador de la
conexión entre el cuerpo y la mente, puede mantener la vitalidad, la creatividad, la
memoria y la auto-estima a medida que se envejece. "Una guía bien pensada y a veces
inspiradora sobre la longevidad, reflexiones de nuestro increíble lugar en el cosmos,
dentro del esquema de las cosas." -Kirkus Reviews.
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