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现在，越来越多的准妈妈们希望老公能和自己一起做胎教。科学研究也实证，胎儿很喜
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欢准爸爸的低频声音。既然如此，准爸爸赶紧来看《老公,胎教不是我一个人的事》吧
，书里有替你早想对老婆说的叮咛，有你必须懂得的“胎教法宝”，有各个不同孕月的
最佳胎教方式的推荐，有国内外各种不同胎教方法的介绍，还有预留给你家胎教的计划
、胎教经验的总结，以及全球孕妈妈们关于胎教的心得交流。

胎教的重要性和必要性，以及各种不同的胎教方法，作为准妈妈的你可能已经略知一二
。但是，仅仅因为你是胎宝宝的妈妈，胎教就成了你—个人的事吗？

答案是否定的。

事实上，现在越来越多的准妈妈们希望老公能和自己一起做胎教。科学研究实证，夫妻
双方一起胎教比起准妈妈独自做胎教更能达到事半功倍的效果。因为胎儿很喜欢准爸爸
的低频声音。
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