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《居家养生大讲堂(饮食.运动.养生卷)》共分三卷，集中收集整理了近几年来国内外最新
的关于人体健康保健方面的信息和资料，是《新世纪健康文萃》丛书(中国医药科技出
版社，2005)的姊妹篇。丛书遵从WHO(世界卫生组织)倡导的提高生活质量、促进人类
健康，实现人人享有卫生保健的理念，以健康教育和自我保健的主题为编写宗旨，力求

http://www.allinfo.top/jjdd


为读者提供一些科学的保健方法和顺应自然的生活方式。

依照人的需求层次理论，丛书分为三卷：预防•治疗•保健卷，内容为疾病的预防、治
疗及康复，体现人的生理和安全需求；饮食•运动•养生卷，内容是以提高生活质量为
目的的饮食养生、运动养生和预测疾病，体现人的尊重和认知需求；感悟•时尚卷，内
容为和谐心态和时尚生活，体现人的审美和自我实现需求。

全套丛书内容新颖，贴近生活，语言通俗易懂，所提供的保健方法安全有效、方便易行
，可作为居家生活的备用之书。
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