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《糖尿病的中医自我保健》介绍了糖尿病的基本知识。糖尿病是一组以慢性血糖水平增
高为特征的代谢性疾病群，除碳水化合物外，还存在蛋白质、脂肪代谢的异常。其基本
病理生理为绝对或相对胰岛素分泌不足所引起的代谢紊乱，以高血糖、糖尿、葡萄糖耐
量减低及胰岛素释放试验异常为特征。临床上早期可无症状，至症状期才出现多食、多
尿、烦渴、善饥、消瘦、疲乏无力等症候群，久病者可引起多系统损害，导致眼、肾、
神经、心脏、血管等组织慢性进行性病变，引起功能缺陷及衰竭。
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