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《培根论人生》是培根多年反复锤炼的精工之作，内容涉及政治、经济、宗教、爱情、
婚姻、友谊、艺术、教育和伦理等等人类生活的方方面面。语言简洁，文笔优美，说理
透彻，警句迭出，充满了谙通人世的智慧，是作者哲学智慧与人生经验的结晶，体现了
他的现实主义与道德理想的完美融合，是文艺复兴以来欧洲古典人文主义价值观念和政
治理想的集中体现。四百年来经久不衰，被译成世界上的几乎所有文字，深受各国读者
的喜爱。

作者介绍: 

弗兰西斯·培根（Francis
Bacon，1561—1626），16世纪英国哲学家和文学家。出身于官宦之家，12岁即入剑桥
大学，23岁就任议员，开始显示自己的政治潜能。在伊丽莎白一世时代仕途屡屡受挫，
詹姆斯一世即位后，他成为新授勋的爵士之一，接着又先后出任副检察长、首席检察官
、枢密顾问、掌玺大臣和大法官等职，并被授予圣阿尔班子爵。后因受贿而被革职罚金
，郁郁终生。1626年在一次冷冻防腐的科学实验中受寒患病，于同年4月去世。

培根一生著述颇丰，主要作品有《培根论人生》、《伟大的复兴》、《政治和伦理论文
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集》、《学术的进展》、《新工具论》、《亨利七世史》等。他创立了科学归纳法，鼓
励人们以科学的方法认识自然和改造自然，对整个人类的思想产生了深远影响。

目录:
论真理论死亡论宗教统一论报复论逆境论伪装与掩饰论父母和子女论婚姻与独身论嫉妒
论爱情论高官论胆大论善与性善论贵族论叛乱与动乱论无神论论迷信论游历论君权论进
言论施延论诡诈论自谋论革新论迅捷论貌似聪明论友谊论消费论王国的强盛与疆域的拓
展论养生论猜疑论言谈论殖民地论财富论预言论野心假面戏剧与狂欢论人的天性论习惯
与教育论幸运论放债论青年与老年论美论残疾论建筑论花园论交涉论追随者与朋友论请
托者论学问论党派论礼节与仪容论黎誉论虚荣论荣誉与名声论司法论愤怒论变易兴亡残
篇 论谣言译后记
· · · · · · (收起) 
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他可以做时代的巨人，但在历史中他依然渺小，他并不永远正确

-----------------------------
十分受益

-----------------------------
有很多论题太高大上了，不适合我等屁名消化吸收啊。没有叔本华的《人生的智慧》更
通俗更适用。

-----------------------------
小神仙同学说想看，可家里的那本已经送人了，只好到图书馆借。

-----------------------------
断断续续，终于看完了。

-----------------------------
不知道是翻译原因还是总是觉得十分粗糙，少了经典的味道

-----------------------------
先贤经典作品，对我的帮助不如叔本华美学随笔好

-----------------------------
不管怎么说，这还是我目前为止最喜欢的一本书。

-----------------------------
感觉每一篇都只是浅论，内容跟书名不搭。

-----------------------------
推荐阅读

-----------------------------
原来培根的思想这么实际呀。讲了很多为人处事之道 值得细细学习。
我怎么感觉培根应该是生于这个年代的人呢。还是有些智者把前人智者的思想很好的继
承下来直到现在呢？



-----------------------------
@ 塞涅卡：顺境的好处是人们所希翼的，但逆境的好处是令人惊叹的。
集人的脆弱和神的安稳于一身，那才是真正的伟大。
@人生中，它几乎总是带来灾祸，有时像海上的女妖，有时像复仇的女神。
我们可以看到，在一切伟大的人物中（无论是古人还是今人，只要我们还能记得的）没
有一个是被爱情搞得神魂颠倒而达到疯狂程度的。这表明，伟大的心灵和伟大的事业能
排除这种柔弱的情感。 @塞涅卡：怒气犹如下坠之物，粉碎它所落在的东西上。
圣经：你们长存忍耐，就比保全灵魂。
人绝不可像蜜蜂一样：蜇人的时候连自己的姓名也不要了

-----------------------------
没有我最爱的论读书。。。。论得都挺好，但是更喜欢康德，和叔本华的思想。。

-----------------------------
现在看来就是鸡汤啦

-----------------------------
书买的是这个版本

-----------------------------
除了个别部分，大多数篇幅都挺粗浅无聊的，名誉远超过实质。

-----------------------------
获得了另一个看待世界的角度

-----------------------------
篇幅短小但有深远意义，论述的都是人生的精华，如果读，建议先学会思考。

-----------------------------
好像看到一个体面的绅士在面前滔滔不绝地议论起400年前的政治，可惜政治实在是无
趣。

-----------------------------
额.....读书汇报你懂得



-----------------------------
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书评

虽然培根原著并不算晦涩，但这个版本翻译得也太白开水了。建议还多找几本不同的译
文来看吧。商务印书馆出版那一套里面是水天同翻译的，虽然还有些文言气不习惯，但
用词更有味道一些，读的时候能让人想得更多更深一些。培根原文也不晦涩，其实也能
慢慢啃下来。读原文最能感受培...  

-----------------------------
第一次知道培根这本书是在高中。据说有一年的语文高考试题是论习惯——也可能是论
学习，结果有些读过培根这本书的人就得了大便宜。于是乎，语文老师就让我们学习了
其中的几篇文章。模模糊糊的记忆中，觉得观点非常精辟。
后来自己买了这本书。从头到尾都看了。我记得还...  

-----------------------------
我最喜欢的书之一，太经典，值得一生反复阅读。想读这本书的人一定要注意了！买这
个版本，请注意这个封面，或者这个人翻译的。翻译得实在非常好非常到位非常精妙，
别的版本我也看到过，一些翻译的不好，大大折损书的质量。所以推荐各位一定要买这
个版本。 分界线： N年后，...  

-----------------------------
中学时，趴在床上，暗淡的灯光下，一口气读完后，第一次感觉到一种与以前不同的阅
读的快感，仿佛心中的大河突然挣脱了大坝的束缚，一泻千里，以往种种疑惑，竟在这
得到解答，快感难以形容，记得当时是半夜无眠，脸上带着笑，放下了许多包袱一样，
在轻松和愉悦中香甜睡去。 培根...  

-----------------------------
报复无非是为了将冒犯你的人扯平
是的，这也变相是一种想证明自己的行为，但是这种行为的背后就是自己的软弱与无能
。
昨晚，去了大学同学聚会，遇见了我曾经的一个非常变态的老师，当时就是因为她我在
毕业前受尽折磨，还差点没了保研名额，是的，我恨这个和我过不...  

-----------------------------
对这本书的内容不想再说什么了，他的题目跟他的内容一样简单明了，不绕弯子，自已
看看目录就知道了，总会有你想看的东西，而且不是基本上是全部的篇目中都有充满了
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智慧的句子。读他的作品，不仅可以得到一个智者对人生智慧的理解，还可以从中受到
启发，对中国现在的许多社会现...  

-----------------------------
是培根带来了“读史使人明智，读诗使人灵秀，数学使人周密，科学使人深刻，伦理学
使人庄重，逻辑修辞之学使人善辩；凡有所学，皆成性格”这样脍炙人口的经典绝句。
是培根创造了“知识就是力量”这样的传世格言。
《论人生》这本书是被翻译成人类所有语言的经典著作可能就在...  

-----------------------------
在没有读此书之前，我以为这大概一本充满哲学理论的书。事实是书中培根选取了各种
主题，写下他的理解，但有些却是浅显易懂，大家都明白的道理。读来就好像一位睿智
博学的智者在与你谈话。尤其是《论读书》一文，我感觉是看的几篇当中最好的，让我
思考了一下我读书的目的...  

-----------------------------
1626年3月，伦敦北部。培根本来坐在他的马车里，突然他决定要研究“雪是否会延迟
尸体腐败的过程”，因此他立刻停住，跳出马车，买了一只鸡杀掉并把它用雪填满。不
幸的是，他因为这次行动着凉感染了支气管炎，不久后便死在一个朋友家里。
这就是伟大的培根，为了对知识科学的追...  

-----------------------------
近日阅读了该书，中央编译出版社2011年11月第1版（居然已是第6次印刷！），抽看
了其中两篇，《论高位》和《论野心》，强忍着看完两篇，不知是由于此书翻译版本太
多，译者有意与之区别还是什么原因，语言组织一点也不符合中国人的思维和阅读习惯
，一点文学的美感都没有！...  

-----------------------------
培根在文中有道：“的确没有一种诫规，教派或主张有如基督教这样推崇‘善’的。”
这客观地展现了培根哲学与宗教性质的相互结合，并以此概念作为其独立的理论基础对
于人性中的真善美做出了准确的判别。《培根论人生》值得反复赏味，郑重阅读！
值得一提的是，《培根论人生》此...  

-----------------------------

-----------------------------
即使所处时代不同，即使所处的社会结构不同，即使人生所经历的感触不同，但是大智
慧大道理往往是相同的，大多人生格言，我感觉差别不大。
就如世界的处世真理和科学定律一样，大道至简。
只是绝大数人见树木而不见森林而已。



培根的论人生，正是这样的大智慧。如果能闲暇之...  

-----------------------------

-----------------------------
每隔一段时间翻阅总发现一些新的感受和共鸣。可见培根这些穿越了百年的智慧是多么
的另人折服。此书也的确值得拜读一翻！  

-----------------------------
高中时，舅舅清理藏书，把一本很旧的《培根论人生》送给了我，那时读起来颇为难懂
，只是在写作文时偶尔可以引用上一两句，来糊弄一下老师。上了大学，遇到千奇百怪
的事，形形色色的人，随着而来的是未知和迷茫，此时再找来这本书重读，发现培根对
人性以及人生的描述是如此之精...  

-----------------------------

-----------------------------
初读培根文章，乍开始只会觉得晦涩难懂，然而看到中间时便觉得茅塞顿开，很多名言
名句犹如宝石出现在文章中，放宽心，放轻松，原来几千年前的圣人便已经知道了如何
去对待人生，而经过了时间的冲刷，最终来到我面前的，是几千年前的智慧，更像是一
个圣人对我的谆谆教导，让我对...  

-----------------------------
说实话，将《培根人生论》作为青少年的必读书目，实在不不太适合。
培根的思想固然先进，但难免少不了封建迂腐的地方，很明显的宗教思想，有“真正的
无神论者是虚伪的”这样狂妄的发言，若是作为青少年的思想指标，只怕是又要培养出
一个狭隘的信仰者。应当是先选择没有宗教思想...  

-----------------------------
戒掉微博三个月，认真读了几本书才发现以前读书，犹如火烧心般浮躁，真正沉下心来
阅读并领悟的寥寥无几，虽如此，竟也好意思经常在爱好一栏里写上喜欢读书，真是不
知羞愧啊。微博、微信、成千上万的APP，使我们的阅读更加碎片化，以至于大脑都无
法专注阅读，哪怕是短短的一个小...  

-----------------------------
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