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《放下》是一本发生在你我身边的真实生活写照的系列短篇小说。通过五个环节的【无
涯语录】引发出一个个发生在恋爱、婚姻、网络中的平凡故事。看完《放下》后，可能
会让你的心感觉不适，有些压抑，有些疼痛，有些想法欲表达，这就是《放下》的特点
！如果你只看到主人公的疼痛，而不能体会故事的背后所蕴涵的另一层意义。那么，除
了让你掉几滴眼泪外，你一无所获。《放下》一书要表达的主题就是：放下抱怨、放下
憎恨、放下遗憾、放下贪恋、放下执念，在取舍之间懂得。

作者介绍: 

无涯作品，原创作品，如在网络中发现，纯属无涯的读者之一。

婚外恋、单身母亲、七年之痒、教子分歧、婆媳纠纷、闪婚闪离――讲述女人们自己的
故事.

其中的精神，是以佛家中的“放下”为主旨，《放下》一书要表达的主题就是：放下抱
怨、放下憎恨、放下遗憾、放下贪恋、放下执念，在取与舍之间懂得。
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言情

爱情

随意翻看

未有书籍

小说

婚姻

中国文学

评论

很无聊幼稚的一本书

-----------------------------
有些感动的小故事。

-----------------------------
做人，要学会沉默，懂得取舍。
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-----------------------------
《放下》一口气看完。五个故事，每个都教人心痛。如此种种形式的故事也听说过也见
过。面对爱情，面对婚姻。不要迷失自己就好。放下什么都不要放下自尊。‘人不为己
天诛地灭’这句话也许要好好去理解。不管是在爱情里还是在婚姻里，爱别人的前提是
不要忘了爱自己。找准自我定位清楚的明白自己想要的和该要的，更要清醒的知道该放
下的是什么。
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书评

用了一天的时间读完了这本书，貌似写给家庭主妇看的，
虽然写的有点千篇一律，但是内容很贴近生活 总体来说：还行
闲着没事的同学可以看看。。哈哈哈  
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