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《食养天年》主要讲述了：饮食决定着一个民族的命运，更是我们个人命脉的主宰者。
中国有句古话：“饮食者，人之命脉也。”要想掌握自己的命脉，就先得控制好自己的
饮食。养生的智慧是未病先防，并且是以食补为先。所以饮食养生由古至今都是最为重
要、最贴近于生活、最容易掌握和实施的养生法，但此法需要的是时间、精力和智慧。
掌握好饮食养生的方法和规律，并付之于行动是我们健康_生、颐养天年的秘诀。
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