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《健康生活完全指南:贫血》主要讲述了：“让您和您家人享有健康快乐的生活”，是
从医者的毕生工作宗旨。在卫生保健战线，必须做到持之以恒地贯彻预防为主，防、诊
、治结合的方针。为此，必须结合我们的日常工作实践，在大众中以喜闻乐见、简明易
晓、生动活泼、贴近百姓生活实际的方法，普及健康卫生知识，以帮助人们结合自己自
身特点，科学保健，增强体质，防治疾病。

贫血是临床上较常见的一种综合征。对该综合征的认识，对其预防诊断治疗（简称防、
诊、治）的知识的了解，是广受大众关注的问题。《健康生活完全指南——贫血》这本
小册子就是根据上述宗旨与目的，根据编者长期的实践与体验，参考国内外权威性专著
和相关资料编写的。
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