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《艾丰随感210条》是一本随感录。每一段话，都是有感而发。无病呻吟，令人讨嫌。
引发这些感想或感触的事实和经过，不可能也没有必要在这样的著作中揭示出来。

从三十年代到九十年代，中国经历了战争年代，运动年代，建设年代，改革年代。这一
个“甲子”，内容好丰富啊。作者穿过这些年代，赶不上不少矛盾的旋涡，这辈子没有
白活。

《艾丰随感210条》是作者对生活的片断思考。现在还认为，自己远远没有懂得生活，
或者说有许多的生活领域还不懂得。

每个人都有这样的时候：心里有话要说，但又无合适的对象可说，于是就“自说自话”
。这可能是记日记的一个原因。

《艾丰随感210条》，就是想当您这样的一个交谈对象。
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