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全民擺脫懶惰大作戰，自己升官當老闆吧！

忙碌而渴望成功的人，桌上必備的一本書

你知道懶惰會讓你晚別人20年成功、莫名其妙丟掉80%的工作、比你應有的體形變胖10
~20公斤，還有奪走無法計算的成功機會嗎？快翻開這本書吧！循序漸進改造你體內的
懶惰基因，擺脫泥濘不堪的生活，扭轉人生就是這麼簡單！

http://www.allinfo.top/jjdd


Kick out your lazy bugs！

改造你的「懶惰基因」，翻轉你的人生命運！

有些人才情豐富，擁有天生的優勢，但卻始終沒有太大的成就；反觀有些人出身窮苦似
乎天生低人一等，卻是成就與財富造訪的對象。

天生不足的人，因為知道自己先天條件不如人，所以往往比他人更加努力、勤奮，因此
到後來反而能擁有成功的人生。

絕大部分的人都有著一、兩項足以成功的優異條件，卻因為擁有會引發所有缺點的源頭
－－懶惰，而導致失敗，甚至什麼事情都做不好。本書帶您從找出懶惰的原因開始，逐
步戒除懶病，走向成功人生，迎向光明未來！

藉由「懶惰指數小測驗」，方便你測試自己擁有哪些類型的懶惰基因。附有各式各樣「
懶鬼特效藥」實用表格，以及懶惰基因改造流程圖，讓你成功擺脫「懶惰基因」的糾纏
，脫胎換骨，扭轉人生！

作者介绍: 

諾蕾莉

取英文「No
lazy」之意，代表著擺脫懶惰的意思。曾經是一點也不勤奮的龜毛座女生，六年級尾段
班。因為懶惰，已經換了超過十個老闆，更錯失無數個讓自己成功（變有錢）的機會；
也因為懶惰，常常放自己大假。算一算，之前的人生中有三分之二都在當漫無目的的米
蟲。直到有一天，發現「懶惰也可以出頭天」根本就是騙人的，「一懶天下無難事」也
是懶人自我安慰的說法，從此完全改觀。目前，已成功擺脫懶惰，人生命運整個翻轉，
並將此視為終身事業。
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