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（1920～2000）出生於英國倫敦，是性學研究的先驅者之一，也是位多才多藝的作家
，出版了五十多本著作以及多項科學論文，但最為人熟知的還是《性愛聖經》。

康弗一生涉獵極廣，除了身為醫師、生物學家，也是積極的社會評論家，積極的和平運
動者，曾協助推動卸除核能活動，信奉無政府主義，還曾因此入獄，與哲學家羅素（B
ertrand Russell）被關在同一間囚室。

康弗在醫學界的成就十分卓越，他是抗老化研究的先鋒，曾領導倫敦大學的老化現象研
究、擔任史丹佛大學神經醫學部講師與洛杉磯大學神經精神醫學中心客座教授，也是美
國精神醫學協會會員。康弗於2000年三月去世，享年八十。

蘇珊‧薇蓮（Susan Quilliam）

英國性學家、人際關係心理學家、兩性作家。並於網路、報章雜誌、廣播節目開設性愛
諮商專欄。著有《新性愛聖經》、《親愛的，我們別吵了》、《讓身體自己說話》等。
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书评

看电影《beginners/初学者》时，讲到了这本书。男票一直想买，在美亚上关注了一段
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时间发现可以直邮国内了。买多了一本(́ 
̀)，挂闲鱼转卖啦，全新英文彩图。关键字搜the.joy.of.sex.(捂脸溜走)
，目前还...  
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看过的人怎么都这么被褐怀玉深藏不露只顾闷声打分，就没人写个书评短评给个参考？
就把它当成《不列颠百科全书》或《辞海》这样的家庭必备书籍来看待不就好了。(抛
砖引玉而已，后面都是粘贴凑字数的) 作者是艾力克‧康弗（Alex
Comfort）（1920～2000）出生於英國倫敦，是性學...  
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