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《甲型H1N1流感中医药防治》：当前，甲型H1N1流感肆虐全球，各国都加强了对其的
预防和监控。“不治已病治未病”是中医防病理论的首要原则。正确面对疫情，规律生
活、坚持锻炼、均衡饮食、合理预防是中医药预防甲型H1N1流感的重要途径。本书由
有传染病中医防治经验的一线专家编写。用通俗易懂的语言，图文并茂的形式，向广大
公众普及了中医药防疫防病知识，为更好地预防甲型H1N1流感提供了有益的帮助。
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