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《班级心理教育手册(小学版·低年级)》是一套写给班级老师关注孩子心理成长的书。
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班级老师必须关注孩子的学习。学习的基础是什么?是心理。观察，记忆，思维，兴趣
，意志，能力，都是心理。而有了这些方面的良好心理品质，学习才可能取得优秀的成
绩。孩子学习的许多问题，都可以从心理上找到根源。关注孩子心理，才是从根本上关
注孩子学习。班级老师必须关注孩子的品德。品德的基础是什么?是心理。品德的认知
，品德的情感，品德的自律，都是心理。而有了这些方面的良好心理品质，品德才可能
得以优化。孩子品德的许多问题，都可以从心理上找到根源。关注孩子心理，才是从根
本上关注孩子品德。总而言之，孩子各方面的成长，都与心理密切相关。一个把孩子成
长放在心中的老师，必然会真真切切地关注孩子的心理成长。从幼儿园到高中，对孩子
心理成长影响最重要的是班级，是班级中任课的老师，是班主任老师。事实上，每位班
级老师已经在自觉不自觉地对孩子实施班级的心理影响：通过课本的教学，把一个个优
秀人物送进孩子的心灵；通过丰富多彩的活动，活跃孩子的身心；通过多种形式的沟通
，与孩子进行心灵的交流。诸如此类的举措，都可以认为是促进孩子心理成长的朴素经
验，是十分宝贵的、生动鲜活的经验。
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