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寿延十年:香港名医朱增祥拉筋复位法(白金版)》用大量图例，详解香港著名中医朱增祥
的“朱氏拉筋法”，讲述各种场合的拉筋应用。朱增祥出身于中医世家，行医五十年，
厚积薄发，独辟蹊径，研创一套拉筋保健手法，并发明了拉筋凳，对颈椎病、腰椎病、
电脑综合征等全球增长最快的白领人群职业魔症有立竿见影的疗效。很多被西医冠以五
花八门的吓人病症，到他这里谈笑间便治愈。他是“出入港督府的中医”，曾为港督夫
人、杜琪峰、许鞍华、钟楚红、汪明荃、金城武、袁咏仪、张伟健、周润发夫人、许志
安、苏永康、蔡澜、方太等政要名流、演艺明星亲手施治。

朱增祥对人体痛症提出全新解释：长时间不变的姿势不仅导致筋腱萎缩，而且形成骨头
错位，这种细小的筋缩和错位用CT扫描等仪器查测不出来，却造成头晕、胸闷、颈椎
痛、腰痛、手腕痛等各种莫名疾病。解决方法不是手术、吃药，而是拉筋和复位。

“朱氏拉筋法”经过图解，更加简便容易上手，让普通百姓一分钟就能学会。

作者介绍: 

钟健夫，笔名童天一。创意与品牌专家，《南风窗》杂志创办人之一，中山大学和人民
大学EMBA兼职教授，波比文化创意网(www.bobig.net)创办人/CEO。有8年资深编辑记
者经历，曾在众多报刊开设专栏，已出版长篇小说《返祖》，品牌专著《行动与狂想—
—钟式CI秘密》、《一只狗的品牌见解》，公共管理专著《一个公共部门的成功再造》
，企业管理专著《传奇五星之道——中国大酒店经营管理100例》等。

朱增祥，香港名医，出身医药世家，四代行医，曾祖父朱南山曾被上海中医学院称为十
大近代名医，祖父朱鹤皋及父亲朱南荪都是香港不少名人御用中医。

朱增祥擅长伤科，积50年行医经验．研创“朱氏拉筋法”，发明拉筋凳。香港《壹周刊
》称其为“出入港督府的中医”。医治过港督夫人、杜琪峰、钟楚红、汪明荃、蔡澜、
方太等大批政要名流。
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一、朱增祥点评患者来信 1.给朱医师的信 2.五载病痛医好了 3.心服口服 4.真正医师
5.桡骨头半脱位 二、朱增祥师徒对话 1.颈部急性期，能否做手法
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专栏二 朱氏医馆外观 专栏三 拔号、拔拔号、拔拔拔号 专栏四 黄包车中医广告 专栏五
给港督夫人治病 专栏六 朱增祥年表 专栏七 医出了两段情缘 专栏八 十二经筋 专栏九
光临诊所的明星 专栏十 在家能治“五十肩” 专栏十一 复位与听声 专栏十二
朱增祥治疗效率不断提高 专栏十三 错位与移位 专栏十四 奇特的认师方式 专栏十五
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朱增祥

朱氏拉筋法

健康养生

评论

我必须说拉经让我多上了四个月班才熬到年终bonus

-----------------------------
我韧带一向都不错，要坚持拉筋。其实拉筋就跟拉韧带一样~~

-----------------------------
拼凑之作

-----------------------------
整本书有一张图就可以概述了

-----------------------------
從昨天開始讀。
被人为拉长的一本小书，不愧是做营销出身的钟健夫，可以把10个字写成100个字。当
然，在内容显得较空之外，文笔也一般。

-----------------------------
原来我们常用的是舞蹈拉筋，我就直接拉筋后立位体前屈了。

-----------------------------
挺实用的，但是少。如果多讲点就好了，大部分是案例和个人介绍。配图挺精彩的。



-----------------------------
午休

-----------------------------
2015-01-001

-----------------------------
在华严寺医务室看的，感觉很有用

-----------------------------
水份太多

-----------------------------
读的时候觉得很不错。但是从来没实践过

-----------------------------
广告啊

-----------------------------
以柔弱胜刚强，行文挺朴实的。

-----------------------------
拉筋方法很有效~

-----------------------------
就象是香港报纸的报道，写的其实不是拉筋，而是所谓的“名医传”。半小时阅完。

-----------------------------
朱氏拉筋法；对于筋缩、错位导致的各类症状由拉筋、复位治疗；于现代人一些日常保
健有很好的指导性，方法易行，效果出奇。

-----------------------------
书一般，拉筋的方法确实不错。



-----------------------------
虽然流水账但是开眼界

-----------------------------
这个拉筋法真的不错哦，希望大家都实践一下~~~

-----------------------------
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书评

由于最近电脑位置不对，头部长时间偏向同一方向用电脑，右侧颈部痛，好像落枕。所
以买了一本《筋长一寸，寿延十年》。
这本书水分大，本来一篇文章可以解决的问题，硬是杂七杂八撑成了一本200多页的书
，明显是借目前保健书籍畅销东风赚银子。 不过也并非一无可取...  

-----------------------------
好多内容是介绍案例，拉筋的篇幅只有很少，易学，专业的正骨方法普通人是学不会的
，朱是医治筋缩和错位，感觉医德不错，推荐拉筋法  

-----------------------------
中医的博大精深永非西医可比拟 -
朱医师四代行医，传至师处，即摒药方，徒手法治疗，简单直接，真系大道至简
中国的，世界的  

-----------------------------
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