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《塑造你的性格》密切联系青少年学生的学习、生活实际，对性格的教育和培养，提供
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了许多具体而实际可行的建议。特别是书中有专门章节以较大篇幅详尽介绍性格的测评
及培养训练的原则、途径和方法，具有很强的可操作性，对教师、家长及青少年学生进
行心理素质的教育和培养，具有很好的应用价值。
《塑造你的性格》以成为广大教师、家长及青少年学生的忠实朋友为宗旨，行文通俗流
畅，深入浅出，亲切生动。书中引用了反映古今中外许多名人优良性格的事例，或引人
入胜，或动人心魄，对青少年具有较强的感染力量。
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