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《营养总动员(第1季)7:青椒宝宝想变辣》讲述了：孩子不喜欢蔬菜怎么办呢？没关系，
只要他喜欢童话。《营养总动员》就是一部让孩子爱上蔬菜的童话。凶猛的洪水来了，
南瓜酋长带着所有的蔬菜逃到了一个山谷，他们给这个山谷起了一个美丽的名字：欢乐
谷。在这里，发生了许许多多的故事……小土豆偷穿了洋葱头的外套，他开始不停地流
眼泪：得了自闭症的糠心大萝卜成了欢乐谷的怪兽西兰花的爆炸头一时间成了蔬菜部落
最流行的发式；一心想变辣的青椒宝宝由于嫉妒做了一件追悔莫及的事；小茄子遇到了
外星朋友，从此，蔬菜部落的成员们都有了去太空旅行的机会——这是一部充满快乐与
幻想的童话。

这部童话的诞生要感谢一位智慧的妈妈。她的孩子不喜欢吃蔬菜，她想尽了一切办法都
无济于事。最后，她自己编了很多关于蔬菜的童话讲给孩子听，童话中的每种蔬菜都有
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着鲜明的个性。不知不觉中，孩子爱上了蔬菜。

受这位妈妈的启发，我们开始酝酿一部让孩子爱上蔬菜的童话。再次感谢这位智慧的妈
妈。希望更多的孩子读了这部童话都能爱上蔬菜，希望更多的妈妈不再因为孩子不喜欢
蔬菜而烦恼。
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