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《调神论》是关于研究“调神论”的专著，书中具体包括了:《黄帝内经》奠定神之理
论、河间论述精气神形、嘉言注重养神于心、关于“以情胜情”的治则、耄年神衰嗜寐
症、神志逆乱癫狂症等内容。《调神论》适合从事相关研究工作的人员参考阅读。

作者介绍: 

并非著名丹道家张觉人先生。张觉人，男，主任医师，湖北中医学院兼职教授，硕士生
导师，为“湖北省知名中医”。行医31年，擅长治疗脑病（头痛、失眠、眩晕、中风）
、老年病（咳喘、胃肠病等）。学术思想立足于脑，提出“诸阳之会阳易亢”；“清阳
之府邪易蒙”；“精明之府神易病”；“精髓之海髓易空”的学术主张，临床治疗以潜
阳、通窍、调神、填髓为大法。在老年病的治疗上遵循《内经》“年长则求之于府”，
提出“扶本顾标”及“反治”的学术观点，认为治老年病“欲解时邪、务必注重正气，
善治杂病，贵在着眼脾肾，不论攻补，均应顾护中”。出版《中医脑病治法》、《老年
病中医防治学术思想》、《调神论》等专著8部，发表“从髓空窍瘀探讨阿尔采默性痴
呆的早期防治”等学术论文百余篇。

主持“老中医学术经验继承方法研究”获武汉市卫生局科技成果三等奖。目前参与“十
五”国家科技攻关计划“基于信息挖掘技术的名老中医临床诊疗经验及传承方法研究”
课题研究。
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