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正しく弓を引くために知っておきたいポイントを、多くの写真を使って、ビジュアル
にわかりやすく解説した1冊です。

初心者が陥りやすく、その後の射癖の原因となってしまう間違いや、正しい射法を身
につけるための注意点を細かく挙げて解説しているので、弓道の初心者はもちろん、
経験者の知識の確認に、また指導の参考書にもぴったりです。
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标签

弓道

日本

评论

图片较多，容易看懂
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松尾老师的书 图片详实 解说细致 弓道技术钻研的首选
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