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“神秘”仍是这片雪域圣地的标签，多数人对西藏的认识仍停留于对“香格里拉”的奇
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妙幻想。

作者满怀对高原的痴迷与眷念，多次亲身入藏，以深沉关切的心灵，将目光对准最为普
通的民众，记录他们在春夏秋冬最朴素、最真实、最生动的生活，感人至深。

闲暇劳作、婚丧嫁娶、生老病死……八位真实人物的真实生活与身临其境的近距离描绘
，让雪域的圣洁与美丽体现得淋漓尽致，一个真实的西藏在转经筒的无声旋转中，在飘
荡于千年圣地的嘹亮歌声中缓缓打开……

作者介绍: 

书云：作家，制片人。

生于上世纪60年代。1982年考入北京大学英语系，之后在牛津大学圣安东尼学院攻读
国际关系，毕业后在英国从事电视制作，致力于让世界了解中国。导演的首部纪录片《
半边天》讲述一家四代中国妇女的命运，获得瑞典“环球南北电视大奖”最佳纪录片奖
。1997年，参与制作的《百年叱咤风云录》获得“艾美奖”最佳纪录片大奖。由她拍
摄、讲述郑和下西洋的纪录片《1421年，中国发现了世界》，以及介绍中国历史文化
的大型专题片《秦始皇》《长城》《魅力中国》等在西方引起普遍关注。

2006年6月，与中国藏学研究中心合作，带领摄制组在西藏第三大城镇江孜，与八名普
通藏族人朝夕相处一年，拍摄制作了五集电视纪录片《西藏一年》。该片2008年3月在
英国广播公司播出后，迅速被加拿大、德国、芬兰、西班牙、阿根廷、南非等近二十个
国家电视台订购，并将在中国中央电视台和其他地方台播出。

拍摄之余，也从事写作。2000年，她独身一人，从西安出发，沿着玄奘的足迹，走过
中亚，走遍整个印度，用英文创作了史诗般的《万里无云》，图书被翻译成中文和另外
8种语言。
2005年，中国红军长征胜利70周年之际，又以一年时间重走长征路，写出震惊西方的
《长征》。在执导《西藏一年》中，将片中八位人物的故事记录下来，是为本书。图书
于2008年3月在英国和同名电视纪录片同步推出，引起世界的广泛关注。
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文化

藏学

书云

游记

评论

上等的纪实，二流的写作，单调的思想

-----------------------------
汉人对现代西藏的观察，这应该已经是最平和最深入最何伟的了吧。

-----------------------------
早晚赖在床上看几页，看完了这本像是纪录片读本一样的书。高原神域的华丽遮盖下到
底还是人间烟火。就算生活方式和价值观迥异，最终让人感动的那些还是人性中最本质
的东西。

-----------------------------



建议配合BBC的《西藏一年》看。

-----------------------------
2010 7.14--7.18

-----------------------------
因为去过江孜，因为了解，所以我就在公交车上边看边哭，挺丢人的。。。

-----------------------------
电影应该更有意思吧

-----------------------------
3.5星吧。

-----------------------------
平淡是真。唯有如此。

-----------------------------
文笔不是我喜欢的风格，有点腻。 内容是我最喜欢的类型，平常人真实的生活。

-----------------------------
2012.8.26

-----------------------------
能夠在一個小地方住上一年，接觸不同的人，應是件樂事。喜歡最後描述嫫啦的部份。
內容很真實，一邊看書，一邊看紀錄片，感受特深。

-----------------------------
很生动的一本介绍西藏文化和藏人生活的书，very touching。
要是个人观点代入再少点就好了~

-----------------------------
一个真实的西藏



-----------------------------
对于自己的论文基本上没有什么可用材料，但是对于一个有不同文化的民族有了更多的
了解。

-----------------------------
记得之前看过她写的万里无云，感觉一般。西藏一年，感觉还行，打个7分吧，

-----------------------------
很好的书，可以了解深入的西藏

-----------------------------
最普通的生活，但确实是长期被忽略的视角。只要涉及到西藏问题，我们都喜欢形而上
，好像不讨论政治体系和文化冲突就不算了解西藏了——至少这本书非常非常地实在，
而“实在”是对于西藏、对于藏族文化最可靠的态度。

-----------------------------
希望西藏永远是西藏，永远是信仰之地，少一些铜臭味和商业气息。

-----------------------------
烂。

-----------------------------
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书评

读书的习惯，在过程中随手写下几笔，不成文，无厘头。 一
佛说，众生平等，是告诉我们看世界的方法。然而言易行难，我们的视角往往随着我们
的心而发生偏差：因为敬畏而仰视，因为无知而俯视……于是，在失真的世界里，有太
多的人性扭曲、...  

-----------------------------
有些地方，哪怕你只是轻轻停驻了一下，也能让你在日后的日子里常常念想起，仿佛就
有那么一块磁体，紧紧地吸附了你的一部分。你会设想着再度前赴，你会在别人谈到那
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个地方的时候怦然心动，以致于口若悬河，你会像思念一个情人那样一脸的花痴。这样
的地方不多，例如例如法国、例...  

-----------------------------
朋友写的书，作者同时是独立纪录片导演，本书记录了作者在西藏一年拍摄纪录片过程
中的心路历程与体验，作者以自己独特的笔触和多年来对藏文化的深入研究与了解为我
们展现了一幅高度真实又如此与众不同的藏地图景，相信对西藏感兴趣的朋友读完本书
之后会对西藏又有一番更为深...  

-----------------------------
“作为纪录片的导演，我每时每刻都在发掘拍摄的对象”
“我仍然希望拍到一个幸福的场面”
“这里既不是想象中的香格里拉，也不是等待拯救的蛮荒之地”
或许对于西方读者和没有到过西藏，或者只是到西藏一些景点旅游过的人来说，这是本
不错的反应西藏现实的书。就像纪录片所...  

-----------------------------
还是不错的，能够在江孜带上一年。从西藏社会的多方面让大家了解了一个真实的西藏
和真实的西藏人。新中国成立50年和科技日新月异的进步，确实对西藏和西藏人是个大
的改变。但是也保留着很民族的传统。  

-----------------------------
许多年来，人们对于西藏的认识，仍然只停留于神圣秘境的印象。西藏在大多数人的心
目中，还是被西方神秘主义者虚构和创造出来的神话世界。这种观念以詹姆斯•希尔顿
所著《消失的地平线》为代表。
20世纪30年代，詹姆斯•希尔顿用艺术家的想象力向全世界生动展示了一个虚幻...  

-----------------------------
这本书是在拉萨邮电局的书架上看到的，算机缘。
回拉萨前，旅程计划中有江孜抗英古堡和白居寺。但上乃钦康桑冰川时，脑子开始空白
，身体在行走，却是靠的本能。头痛欲裂也不请自来。于是下了冰川后，到江孜时，只
得靠在车里，只隔着距离看了一眼古堡，后来下了车，...  

-----------------------------
目前，关于西藏的表述主要来自两种声音。一种是大地回春，胜利的号角已经吹响，万
物都沐浴在温暖的阳光中，弥赛亚带领子民向天堂进发。另一种是阴云密布，家园被践
踏蹂躏，中土处在毁灭的边缘，索伦魔君驱使着半兽人向夏尔逼近。两种对立的叙事相
互交织，常常...  

-----------------------------



如果不是看过这本书，西藏在我的眼中还是心中的那一抹蓝，那一片雪域，那一片原始
，那一片荒芜，它不会这么的真实。
这本书首先感动自己的是作者，作为一个TOP2学校的人，能够在毕业后坚持自己的梦
想，坚持自己的信念，走一条少有人走得路，其实很难得，当身边越来越多的人...  

-----------------------------
这是一本神奇的书。
有纪录片的版本，这是文字的版本，虽然没有看到纪录片，但是可以想象这群生活在西
藏的人们的生活。 西藏，这片神奇的土地，终将有一天，我会去拜访她一次。
对于婚姻的那段描述，最为震惊。现在居然保留着一妻多夫制度的西藏农村，是怎么样
处理几个兄弟...  

-----------------------------
我们没有要任何政府的一分钱。我所能做的，就是客观再客观。我希望在人心之间架个
桥梁 标题是在中青报的一篇新闻里看到的，说这句话的是《西藏一年》的作者书云。
2006年，纪录片导演、作家书云，带着一支10人摄制组，在西藏江孜县城租下了居委
会的房子，一住就是1年，观察8...  

-----------------------------
在网上下的电子书来看的，居然缺了后三章
作者是在拍完一个关于西藏的纪录片后，写下的这本书。 人物是纪录片的灵魂。
他们选取了江孜城的各种职业的普通人作为纪录片的主角，用了一年的时间，记录他们
生活中的点点滴滴。 在这里，我们看到的不是想象中神秘、壮阔的雪域高原...  

-----------------------------
这里既不是想象中的香格里拉，也不是等待拯救的蛮荒之地。
以普通藏族人的生活为背景，细微入手。纪录片都不应加入个人感情，特别是拍摄自然
，动物时，肯定会碰到凶残的互相厮杀，但这是自然发展的客观规律，拍摄者不能救助
弱者，否则强者反而处于弱势。但这部纪录片拍的对象是...  

-----------------------------
我一直都是热爱西藏的，就像本书的作者一样，一直渴望着生活在西藏。
我想西藏是有一种独特魅力的吧。 不仅仅是在云间的雪山和澄澈蓝天白云。
绝不仅仅是神秘的雪域高原。 一定有比这更伟大的东西，他们在这里： 信仰。
书中有一句话，说西藏人每天都是三点一线的生活：城镇、...  

-----------------------------
西藏，那个充满神秘，又令人向往的纯净之地~
或许是好奇心使然，一直想去感受一下那里的空气、阳光、广阔~好久没有静下心来读
一本书。我说的是“读”，一字一句的在心中默读。只有如此，才能感觉置身其中，去
看，去听，去体会，藏民们用身体会丈量虔诚的长度，丈量轮回...  



-----------------------------
大家对西藏的神往是因为那里的蓝天，雪山，还是人？大家都喜欢到西藏旅行，但旅行
往往不能真正了解当地人的生活，《西藏一年》让我们了解那里的人，神秘的西藏，喇
嘛，和寺庙，那里的人心灵纯净，没有纷纷扰扰，那里的人淳朴善良，大家都有同一个
信仰，虔诚得让人起敬，但又因...  

-----------------------------
一直向往西藏,却从未下定决心去出发. 在短途旅行的大巴上,读着这本书,不觉泪流满面.
这本不是一本悲伤的书.
只是作为藏族文化的局外人,我们总是愚昧的自大,尝试用自己的'先进文化'去批判他们的
一切.总以为自己的高人一等.总以为我们是在拯救他们. 我们是否能够学会don't judge,...
 

-----------------------------
因为去过江孜，所以对这本书很有感情！记得很早就看过《红河谷》，这个拍摄于江孜
的电影深深的吸引了我。2010年去了西藏，书里的一个个画面把我带回了那个日落时
到达的、又在日出时离开的县城。作者文笔很清新，很值得一读的书！我已经给几个朋
友推荐过了。正在等着当当的《万...  

-----------------------------
这本书从序言就很吸引人。从序言里看得出，作者是一位有思想又敢于行动的女性，单
单可以自如的运用英语写作这点，就让我为她加分许多。在下雨的公车上，我开始读，
没两天便读完了。本书像是她拍摄《西藏一年》纪录片的拍摄笔记，有她的见闻、幕后
故事、对西藏文化的观察、对宗...  

-----------------------------
去年就看完了那个6集的纪录片，Emule上有英文版下载，Youtube上也有在线可看，C
CTV播放的中文版据说每一集剪掉了大概5，6分钟。anyway,片子非常好，尤其是背景
音乐，内容，比偶之前看那些所谓的影视XX学电影好N多吖。网上盛传的评论是，这个
纪录片得到了tibet issue掐架双方的...  

-----------------------------
西藏一年_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	西藏一年
	标签
	评论
	书评


